4, Cac bién chiing cia sa st tri tué

Khéng thé tu cham
s6c ban than:
Khéng thé mac
quan 4o, chai téc,
danh rang, vé sinh
canhan...

Dinh duong kém:
Lugi an, an kém

do métphan xa

nhai nuot

Viém phdi: Tinh
trang sa sut tri tué
lam tang nguy co
mac nghen hoac
hat thuc an vao
phdi gay tac thé
hodc viém phdi
Mat an toan: mot
sO truong hop gay
ra cac van dé an
toan khi nau an, di
bo, 1ai xe

1, The nac la sa st tri tug?

Sa sut tri tué la mét héi chiing dugce déc trung béi su suy gidam nhiéu
chiic nang cao cap cta vo ndo ma khéng co réi loan y thic. Cac triéu
chiing nay gay suy gidm va trd ngai dang ké cho cac hoat dong nghé
nghiép, xa hoi va ca cac hoat déng séng hang ngay ctia con ngudi.

2, Nguyén nhan eia
sa stit trd tué

1,Bénh alzheimer
2,Sa sut tri tué mach mau
3,Sa sut tri tué thé Lewy

4,Cac nguyén nhan thua cap khac:
Nhiém trung hé than kinh trung
uong, réi loan chuyén hoa nai tiét...
3, Cac dau hiéu canh bac

sa stit trd tué

"

2, Gap kho khan
trong lap ké hoach
hoac giai quyét van
de

1, Suy giam tri nhé&
anh hudng dén céng
viéc hang ngay

y

4, Lan 16n vé thoi
gian va khong gian

3, Kho thuc hién cac
cong viéc quen
thuoc hang ngay

5, Gap khé khan khi
néi va viét
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6, Thay doi tam
trang va tinh cach
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7, Thu minh khéi
cong viéc va hoat
dong xa hoi

8, Giam kha nang
phan dodn hoacra
quyét dinh

T vong: Sa sut tri
tué giai doan cuoi
c6 thé bi nhiém
trung dan dén hoén
mé va tir vong



5. Dieu tri sa st tri tué

Bénh sa sut tri

tué khong thé chiia
khoi. Do vay, danh
gia dugc muc do sa
sut tri tué nhat la
kha nang s6ng doc
lap clia ngudi bénh,
tu d6 dua ra mot ké
hoach diéu tri phu
hap ca vé co thé-
tam than. Xay dung
ché d6 cham sdc,
quan ly nguai bénh
tai bénh vién, tai
cac nha an duéng,
tai gia dinh,

cdng dong...

6. Phong ngila sa st tri tué

vitamin

D

Rén luyén tri nao:
Poc sach, gidi cau
dé, choi tro chaoi
ch(, choi co c6 thé
tri hodn su khai
phat clia chuing sa
sut tri tué va lam
gidm tac dong cua
bénh.

Bd sung da
vitamin:

V4

Quan ly cac yéu té
nguy co tim mach:
Huyét ap cao, ti€u
dudng, béo phi.

Khong hat thuéc 13,
han ché dung chat
kich thich
bia,ruou...
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Lugng vitamin D,B,C.

Liéu phap tamly
Liéu phap tam ly truc tiép: Liéu phap gia
dinh, liéu phap tam ly ca nhan...

Liéu phap tam ly gian tiép:

+ Dam bao mbi trudng an toan véi bénh
nhan va moi ngudi xung quanh

+ M0i trudng yén tinh, tranh cac kich
thich xung quanh

+ Vésinh gidc ngl

+ Giado duc gia dinh vé cham soc, nuoi
dudng bénh nhan...

Phuc héi chiic ning

+ Phuc héivan déng

+ Phuc héi ngon ngr:
ngon ng( tri liéu

\

Hoat déng thé
chat va xa héi:
Nén tap thé duc it
nhat 150 phat méi
tuan, han ché ngoi

Duy tri ché dé an
lau.

uéng lanh manh:
Ché d6 an giau trai
cay, rau xanh, ngu
cdc nguyén hatva
axit béo omega-3
c6 thé tang cudng
suic khée va lam
giam nguy co mac
chuing sa sut tri tué.

Giac nga chat
luong:

Ngu dd va ngon
giac 8 tiéng moi
dém gitp than kinh
va tri ndo khoe
manh cling nhu
tranh nguy co mac
bénh sa sut tri tué.
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1. The nao
la tw kj?

Tu ky la mot roi
loan phat trién lan
téa & muc do tu
nhe dén nang, khaoi
phat sém tu khi tré
con nhé (thuong la
trudc 3 tudi) va
dién bién kéo dai.

Bi€u hién chung
cUa roi loan tu ky la
nhing khiém
khuyét vé tuong tac
xa hoi, giao tiép va
nh{ng hanh vi dinh
hinh cung véiy
thich bi thu hep.
Bén canh do, tré
thuong c6 nhiing
roi loan cam giac va

tang dong.
2. Ty Ié mae
tw key?

Ti lé tré mac tu ky
khoang tan suat
1/150 tre.

Tré trai mac tu ky
nhiéu hon tré gai tu
4 dén 6 lan.
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3. Nguyén
nhan gay
ra tw ky?

Nguyén nhan chinh
xac cta tu ky van
chua dugc xac dinh,
do nhiéu yéu té véi
vai tro chinh la yéu
t6 di truyén.

Nguyén nhan cua ty
ky khéng lién quan
dén su xa cach tinh
cam gilra tré véi

cha me.

Tu ky 8 nam nhiéu
hon & ni, duoc cho
la c6 lién quan dén
nhiém sac thé X.

NHAN DIEN VA

PHONG NGUA SUM

ROI LOAN TU KY

4. Phan leai tw ky?

Phan loai theo
kha nang tri tué
va phat trién
ngon ngir:

- Tu ky 6 tri tué cao
va néi dugc

- Tu ky 6 tri tué cao
nhung khéng

noi ducc

-Tu ky c6 tri tué
thap va néi dugc
-Tu ky c6 tri tué
thap va khéng

néi dugc

Phan loai theo
kha nang
giao tiép:

- Khéng phan tng:

hoan toan tu chéi
giao tiép

- Giao tiép thu
dong: chdp nhan
giao tiép nhung
khéng chu déng
- Giao tiép chu
ddéng nhung

bat thuang

5. Mot so dau
hiéu sém
cia twy ky?

« Khi 12 thang tuéi,
tré khéng noi

bap be

« Khi 12 thang tudi,
tré van chua biét chi
ngon tay hodc
khong cé nhiing ctr
chi diéu bo giao tiép
phu hop

- Khi 16 thang tuéi,
tré chua néi duagc tu
don

« Khi 24 thang tré
chua néi dugc cau 2
tu hodc noi
chuard

- Tré bi mat di k
nang ngoén ngd
hoac xa hoi da coé
bat ky Ita tugi'nao.




6. Dau hiéu ciia tw ky?

A\

7. Dieu tri tuf ky

Hién nay, khong c6 thudc dac hiéu dé diéu tri tu ky. Co mot
5O thu6c dugc st dung lam gidam hanh vi tang déng, con
han gian, hung tinh, tu gay thuong tich, hanh vi dinh hinh,
lo au, r6i loan am anh nghi thiec.

Nguyén tac diéu tri:

Qud nhay cdm hodc Hay bi kich déng

kém nhay cam vdi
tiéng 6n

s

Thich choi mot
minh, chai d6 chaoi
mot cach khéng
hgp ly

N’

Thiéu giao tiép
bang mat

R

Cham phat trién

==
Cudi hoac khéc

mot cach khéng
thich hgp

Hay di nhén chan

Khong tuong tac
vGi ngudi khac:
Gap van dé trong
giao tiép, khéng tra
|0i tén cda minh khi
dugc goi

C6 nhiing hanh vi
lap di, lap lai:

vay tay, tu quay
vong vong,...

Thiéu nhan thuc vé
cac méi nguy hiém

Nang cao ky nang xa hoi, tao moi trudng song thich hop,
st dung nhitng phuang phap can thiép dua trén hoc
thuyét nhan thuc va hanh vi, s&t dung phuong tién nhin
(thi giac) cho viéc gido duc va huan luyén da nguyén tac
cho tat ca nhiing nhan vién chuyén nghiép lam viéc véi

tré tu ky.

Chuong trinh can
thiép sém cho tré
tu ky bao gom:

+ D6i vai tré can
tac dong qua
nh{ing phuaong
phap nhu: diéu
hoa da giac quan,
day cac ky nang
van dong tinh va
van déng tho, ky
nang giao tiép
bang |6i va khong
|Gi, chai tri liéu,
day ky nang tu lap
trong sinh hoat .

+ Ap dung liéu
phdap hanh vi

+ Gido duc, huan
luyén va trg giup
cho cha me can
dugc tién hanh
thudng xuyén.
+Tré tu ky can
dugc gido duc,
tham chi ca khi
ngon ng phat
trién gan nhu
binh thudng.
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8. Phong ngia tu ky?
Chua co6 bién phap phong ngura dac hiéu.

Trong thaoi ky
mang thai:

Kham thai dinh ky,
tranh ti€p xuc voi
cac yéu t6 doc hai,
tranh cang thang
tam ly, cung cap
day da chat dinh
dudng, vitamin,
sat, khéng sinh
con khi tuéi

qua cao...

Giai doan tré
so sinh:

Tam soat phat
hién sém, can
thiép sém tu ky

+ Nhiing tré I6n
V@i tri tué kha
cao nhung ky
nang xa hoi
ngheo nan va co
mot so triéu
ching tam than
nhu tram cam, lo
au, roi loan am
anh nghi thuc...
can duoc diéu tri
tam ly, hanh vi
nhan thic va
bang thudc.




NHAN DIEN VA PHGNG NGUA SOM
ROILOAN ™ TRAM CAM

1. The nac la
roi loan
tram cam?

2. Nguyén nhan cia
réi loan tram cam?

Xuat hién do cac bénh ténthuong
nao, nhiém doc toan than
Xuat hién sau cac sang
chan tam ly: cang thang,
mau thuan, xung dot,...
Tram cam noi sinh,
khong ré nguyén nhan

Tram cam la hién
tuong Uc ché cac
qua trinh hoat
dong tam than,
Uc ché vé cdm
xugc, tu duy va hanh vi.
Nguai bénh thuong budn chan, U
ra, mét moi, khong muén lam viéc.

3. Bieu hién ciia réi loan
tram cam

N

Mét moi, mat nang lugng,
khéng mudn lam viéc

Mat quan tam thich tha VO’I
cac sé thich ca nhan

Dé néi cau va ndng gian

N

. . x Chan an, khdng ngon miéng
Tu ti, cdm thay
hén kém, bat luc

Nguai bon chén,

ko tap trung lam

dugc viéc gi

Khi sac giam,

nét mat

budn ba, U rd

Mat ngl hoac

ngu nhiéu

Cdc triéu chiing trén kéo dai it nhat 2 tudn

Coy tudng lam hai
ngudi than xung quanh
Coéy tudng va

hanh vi tu sat




4. Dau hiéu canh bae 5 Dieu tri réi lean tram cam?

A ‘9 N 2 A 7 N s 2 N . s N
nguy hiém? TrAam ca,m nﬁeu du’oc Bhat.hlen s&m va diéu tri sém thi
hahs ) bénh c6 thé khéi va 6n dinh
Y nghi muén chét, muon tu tl 1, Hoa dugc: Dung cac thudc chéng trdm cam

|

Lén ké hoach hodc chuanbitutl 2, |jgu phap tam ly

Tu gdy tén thuong: rach tay, lao

dau vao tuong...
Tram cam kém loan than: Hoang
tudng, do giac...

TU chéi an udéng, giao tiép, cham
s6c ban than
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6. Phong ngia 7. Phéng ngita réi lecan tram cam?

tai phat roéi loan 1, Duy tri I6i 2, Gif tinh than 3, Gia dinh va

tram cam? song lanh manh: tich cuc, kétnéi  cong déng hé

- Giam sat va uéng thudc déu - Ngudugiac xahoi,thamgia trg cacbénh
theo chi dinh ctia bac si - Anudng codng dong nhan tham gia

- Kiém tra stic khoé dinh ky can bang . cac phuong

- Giadinhvacong déngnénhd - Tapthéduc , + phéap phuc hoi
trg, khich |é tinh than thudng xuyén ghtc nang nhu
ngudi bénh - Tranh cac chat liéu phap lao

kich thich dong; liéu phap
thé duc, thé
thao; liéu phap

am nhac...
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