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GIOI THIEU

Muc tiéu cia cudc khao sat nay nham thu thap thong tin vé thuc trang chim sdc stic
khoe tAm than hién nay tai cac tuyén y té.

Chung t6i dy kién cudc thao ludn nhom sé& dién ra trong khoang 60-90 phut. Ching
t61 xin phép ghi 4m lai cudc thao ludn nhom dé ghi nhan toan bd cac ¥ kién cta anh/chi.
Chung t61 dam bao ré“mg toan bd thong tin cd nhan ctia anh/chi s€ dugc gitt bi mat, céac
thong tin trao dbi chi dugc st dung vao muc dich nghién ctru. Trong qua trinh trao ddi,
anh/chi c6 quyén tir chdi tra 101 bt c&r cau hoi ndo néu khong thay phu hop va cé quyén
yéu cau ngimg tham gia thao luan nhom tai bat ctr thoi diém nao néu anh/chi mudn.

NQI DUNG TRAO POI

1. Hay chia sé nhiing phuong phap va ky ndng quan ly ma anh/chi da ap dung trong
viée diéu tri cac bénh tim than phé) bién tai bénh vién tuyén tinh.

2. Lam thé nao dé ting cudng kha ning quan 1y thoi gian, tai nguyén va nhén luc
trong cac hoat dong diéu tri?

3. Lam thé nao chung ta c6 thé tich hop cac phuong phap da nganh nhu tim 1y, duoc
1y va x3 hoi hoc dé cai thién két qua diéu tri?

4. Pé cap dén cac kho khin va thach thirc ma anh/chi da gip phai trong qua trinh
quan 1y cac bénh tdm than pho bién.

5. Lam thé nao chung ta c6 thé vuot qua nhitng thach thirc nay va tim ra giai phap t6i
uu cho ting trudong hop?

6. Lam thé nao chung ta ¢ thé tan dung t6i da tai nguyén hién c6 va tim kiém nhiing
ngudn lyc bd sung dé cai thién qua trinh diéu tri?

7. Lam thé nao chiing ta c6 thé xay dung méi quan hé dong d6i manh mé va tuong
tac hiéu qua véi bénh nhan, gia dinh va d6i ngii y té khac?

8. Lam thé nao chung ta cé thé do luong va danh gia chét luong dich vu dé dam bao
su chiam soc tot nhat cho bénh nhan?



9. Lam thé nao ching ta c6 thé tao co hoi hoc tap va chia sé kién thuc dé nang cao
chat lugng cong viéc ctia minh?

10. Lam thé nao ching ta co thé tao ra mot moi truong thuan lgi va hd tro cho cac
bac si va nhan vién y té, tir d6 nang cao hi¢u suit lam viéc va chét lugng dich vu?

11. Lam thé ndo ching ta c6 thé cung cap thong tin, gido duc va hd trg cho bénh nhan
va gia dinh dé ting cudng kha ning ty quan va cham soc?

12. Lam thé ndo chung ta c6 thé nang cao k¥ ning giao tiép ciia bac si va nhan vién
y té dé xdy dung mdi quan hé tét v6i bénh nhan, gia dinh va cong ddng?

13. Lam thé ndo chung ta c6 thé thac day sy cai tién va thay doi tich cuc trong cach
tiép can va diéu trj cac bénh tAm than phé bién?

14. Lam thé nao ching ta c6 thé cung cap hd tro tim 1y, tu vin va giang day lién tuc
dé dam bao su phat trién chuyén moén?

XIN CAM ON ./.



1. MUC TIEU, NOI DUNG VA PHUONG AN TO CHUC THUC HIEN PE TAI
12. Muc tiéu ciia dé tai (Bdm sdt va cu thé hod dinh huwéng muc tiéu theo ddit hang)

Muc tiéu 1: Xac dinh ty 1¢ mic mot s roi loan tim than thuong gdp tai cong déng
(trdm cam, sa st tri tué, tw ky) & Viét Nam va tong quan hé thong cac bénh (tim than phan

ligt, dong kinh, r6i loan lo au va hanh vi do sir dung ruoqu).
Muc ti€u 2: Béanh gia thyc trang hé théng cham soc stic khoé tAm than tai Viét Nam.

Muc tiéu 3: Dé xuit va budc dau danh gia cac mo hinh can thiép nham nang cao cong

tac cham soc suc khoé tdm than trong giai doan hi¢n nay.

13. Tinh trang cia dé tai
X Méi [ ] Ké tiép hudng nghién ciru ctia chinh nhom tac gia
[] Ké tiép nghién ctru ctia ngudi khéac
14. Tong quan tinh hinh nghién ciru, luin giai vé muc tiéu va nhirng ndi dung
nghién ctru cua de tai
14.1 P4nh gia tong quan tinh hinh nghién ctru thudc linh vuc cia dé tai
1. Mt s6 khai niém sir dung trong nghién ciru

1.1.1. Pinh nghia sirc khoé tim thin

Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té Thé gidi, Strc khoe tdm than khong chi 1a khong
c6 céc roi loan tim than, ma 1a tinh trang khoe manh trong dé6 mdi ca nhan nhan thtc duoc
kha ning cta ban than, c6 thé dbi pho voi nhitng cang thing théng thuong cia cude sdng,
c6 thé 1am viéc hiéu qua, sinh loi va c6 thé tham gia, dong gop cho cong dong [1]. Cing
theo T6 chirc Y té Thé gidi, réi loan tm than (mental disorders): bao gdm mét pham vi
16n céc tinh trang vé tAm 1y, v6i cac tridu chimg khac nhau, tuy nhién thudng dugc dic
trung boi su két hop ciia nhitng bat thudng vé suy nghi, cam xtc, hanh vi va cac mébi quan
hé voi nguoi khac [2].
1.1.2. Khdi niém réi logn tam than, bénh tam thin

Réi loan tAm than duoc dic trung boi su rdi loan dang ké vé mit 1am sang trong nhan
thie, diéu chinh cam xuc hodc hanh vi ciia mot ca nhan. N6 thuong lién quan dén dau kho
hoac suy yéu trong cac linh vuc hoat dong quan trong. Co nhiéu loai r6i loan tAm than khac
nhau. R4i loan tdm than cling co thé duoc goi 1a tinh trang strc khde tam than. Tinh trang
strc khoé tAm than 1a mot thuat ngit rong hon bao gom céc rdi loan tim than, khuyét tat tim
1y xa hoi va (cac) trang thai tAm than khac lién quan dén tinh trang dau kho nghiém trong,
suy giam chirc nang hodc nguy co ty lam hai ban than[2].



Bénh tam than (mental illness) duoc dinh nghia 1 "tap thé cac réi loan tAm than co
thé chan do4n” hoic 14 cic tinh trang sitc khoe dic trung boi su thay ddi trong suy nghi,
tinh khi, hodc hanh vi (hoac Kkét hop mat s6 su thay doi nay), két hop véi su dau khd va/hoac
chirc ning bi khiém khuyét [3]. Khong c6 dinh nghia nghiém ngat phan biét " rdi loan tam
than” va “bénh tdm than” va hai thudt ngit ndy thudng duoc sir dung thay thé cho nhau.

Tuy nhién, trong tiéng Anh c6 sy khic nhau giira ‘disease/disorder’ — bénh/rdi loan
va ‘illness’ - su 6m dau. Theo Eisenberg, bénh nhan trai nghiém sy ém dau (illness) con
béac sy chan doan va diéu tri bénh (disease). Tir bénh dé chi cac rdi loan chirc ning sinh
hoc, con sy 6m dau 1a trai nghiém khong mong mudn ciia mot ca nhan [4]. Thuong & giai
doan dau cua bénh thi c6 thé c6 bénh ma khong trai qua su dm dau va c6 thé trai qua sy
6m dau ma chwa phat trién thanh bénh
1.1.3. Khdi niém mét so roi loan tém than thuwong gap
1.1.3.1. Tam than phan liét

Tam than phan liét 1a bénh loan than ning tién trién, ¢ khuynh huéng man tinh, 1am
cho ngudi bénh dan dan tach khoi cude séng bén ngoai, thu dan vao thé gidi bén trong.
Tinh cam tré nén kho lanh dan, kha ning lam viéc, hoc tip ngay cang sut kém, c6 nhiing
hanh vi, ¥ nghi ky di, kh6 hiéu [5].
1.1.3.2. Bong kinh

Con d6ng kinh 13 biéu hién 1am sang xay ra do su phong dién bit thudng, kich phat
va qua muc cia mot nhom neuron & ndo. Biéu hién trén 1am sang 14 cac tridu ching xay ra
dot ngot, tam thoi lién quan dén ving vé ndo bi phong dién bao gdm bién dbi ¥ thirc, vén
dong, cam giac, tu dong hodc tam than. Pong kinh 1a sy tai dién tir hai con dong kinh tro
|&n cach nhau trén 24 gio, khong phai do sdt cao va cac nguyén nhan cép tinh khac nhu rdi
loan chuyén hoa, ngimg thudc hay ngimg ruou dot ngot gay ra [5].
1.1.3.3. Tram cam

Tram cam la mot trang thai bénh 1y ctia cam xuc, biéu hién bang qua trinh trc ché toan
bo hoat dong tam than. Theo phan loai bénh Quéc té 1an thir 10, trim cam dién hinh thuong
duogc biéu hién bang khi sic trim, mat moi quan tim hay thich th{, giam ning lugng dan
t6i ting su mét moi va giam hoat dong, ton tai trong khoang thoi gian it nhét 13 2 tuan.
Ngoai ra, con cé céc triéu chung khac nhu giam sy tap trung cht y, gidm tinh ty trong va
long tu tin, ¥ tuong bi tdi va khong xung dang, nhin vao tuong lai &m dam bi quan, y tuong
va hanh vi tu huy hoai hoic ty sat, roi loan gidc ngu, an it ngon miéng...[5]
1.1.3.4. Lo &u

Lo 4u 1a bénh 1y néu lo 4u qua mirc hodc dai ding khong twong xtng véi su de doa
dugc cam thay, anh hudng dén hoat dong ciia ngudi bénh, c6 thé kém theo nhitng ¥ nghi
hay hanh dong c6 vé nhu qua mtrc hay vo 1y [5].
1.1.3.5. Tu ky



Tu ky 1a mot pho rdi loan bao gdm nhiing rdi loan vé tim 1y - than kinh. Day 14 rdi
loan phat trién lan téa véi mirc do tir nhe dén nang, khoi phat sém & tré em trude 3 tudi va
dién bién kéo dai ca cuc doi.

Biéu hién ty ky biéu hién trén 3 linh vuc:

- Tuong tac xa hoi

- Giao tiép

- Hanh vi dinh hinh, y thich thu hep.

Thudng kém theo céc rdi loan khac nhu: ting dong giam chu ¥, cham phat trién tim
than [5]
1.1.3.6. Sa sut tri tué

Sa sut tri tué (Desmentia) 1 rdi loan tim than ning né nhat va kha pho bién & ngudi
gia [6].

Nguoi mic ching sa sut tri tué gap kho khan vd1 mat s6 loai kha nang nhan thec,
thudng giap nhét 13 tri nhé va cac kha niang khic nhu ngdn ngir, sy chii ¥, dinh huéng, phan
doan va 1ap ké hoach [7].
1.1.3.7. Réi loan tam than va hanh vi do sir dung ruou

Ruou 14 chét tac dong tam than, rdi loan tAm than do ruou 1a nhom cac rdi loan phuc
tap, da dang phat sinh va phat trién co lién quan chat ché dén nghién rugu. R6i loan loan
than do ruou 1a hau qua tac dong truc tiép, kéo dai ctia rugu 1én nao.

2. So lugre vé céc rdi loan tim thin
2.1. Tam thén phan ligt
2.1.1. Lich sir vé tam than phan liét

Tam than phan liét 1a mot rdi loan tAm than dic trung boi mot sy suy giam qua trinh
suy nghi va su thiéu hut cac dap timg cam xuc dién hinh [8]. Bénh c6 khuynh huéng tién
trién man tinh, hay tai phat va lam mét stre lao dong. La mét bénh loan than nang va phé
bién, cin nguyén chua rd, bénh c6 rdi loan dic trung vé tu duy, tri gidc va cam xuc, dan
dén nhing rdi loan vé tdm Iy va cac hoat dong tdm than [9].

Nha tdm than hoc nguoi Thuy Pién Eugen Bleuler da giéi thiéu thuat ngit tAm than
phan liét vao nim 1908. N6 bao gom cac tir tiéng Hy Lap c6 nghia 13 “tam tri phan chia”.
Mo ta y hoc sém nhat vé cac triéu ching tam than phan li¢t thudc vé Haslam va Pinel xuét
ban nam 1809. Tuy nhién, hoi chimg giéng tim than phéan liét dugc coi 1a hiém gip trude
nam 1800 mic di mo ta vé hanh vi khong kiém soat va rdi loan tdm than 1a pho bién ¢ Hy
Lap va La M3 c6 dai [10].

Arnold Pick di ghi nhan vao nim 1891 nhiing khiém khuyét vé tdm than va nhan
thitc & nhitng nguoi mic chimg rdi loan ndy va goi nd 1a “mat tri nhd sém”. Pang chi y
hon, Emil Kraepelin vao nim 1893 di phan biét ban chat ting giai doan cua rdi loan tim
than trong hung cam trim cam véi chimg mat tri nhé praecox [11]. Kurt Schneider da c6



gang phan biét cac dang triéu chimg loan than khac nhau ma ong cho rang c6 gia trji dic
biét trong viéc phan biét tAm than phan liét v&i réi loan tim than do cac rdi loan khéc.
Chung bao gém nhiing trai nghiém thy dong, chang han nhu nhimng ao tuong ky la vé viéc
bi diéu khién béi mot luc bén ngoai, su chén hodc rit suy nghi va truyén ba suy nghi. C)ng
str dung thuat ngir tiéng Plrc gedankenlautwerden dé mé ta ao giac thinh giac & bénh tim
than phan liét 1a nhimng giong noi duoc nghe to. Nhiing tiéng noi niy c6 thé binh luan vé
suy nghi hodc hanh vi ctia mot ca nhan. C4 nhan ciing ¢ thé nghe thdy cudc tro chuyén
ctia nguoi thir ba voi nhitng giong noi ao giac khac dang néi chuyén vai nhau [12].

Niam 1911, bac si tim than ngudi Thuy Si Eugene Blueler d3 chon tir gdc Hy Lap
“schizo” (tach roi) va “phrene” (tam tri) dé mo ta 16i suy nghi v6 t6 chirc cia nhirng nguoi
méc bénh tim than phan liét [13]. Bleuler P.E (1911) khi phan tich dién bién 1am sang cia
bénh, théy dic biét ndi 1én tinh chia cit, mat théng nhét trong cac hoat dong tam than va
goi 1a “bénh tdm than phan liét” (Schizophrenia). Thuat ngir “tdm than phan liét” nhanh
chong dugce tac gia ¢ nhiéu nude trén thé gigi chap nhan.

Nam 1937, qua nghién ctru hau str, G. Langfeldt chia tim than phan liét ra 2 nhém
chinh 13 bénh tdm than phén liét chinh thuc tién trién khong thuan lgi va loan tdm than
dang phan liét tién trién c6 khuynh huéng kha quan hon.

Nam 1939, K. Schneider, mdt nha tdm than hoc Puc cho ré'mg: cac triéu chirng co ban
cta E. Bleuler xuat hién chim va ciing c6 thé gip trong cac bénh tdm than khac. Ong ciing
duara 11 triéu chimg, cho ring d6 1a céc tridu chimg hang dau rat thuc tién gitip cho chén
doan bénh dugc khach quan va chinh xac hon, nhung voi diéu kién d3 loai trir cac can
nguyén thuc ton.

Niam 1966, A.V. Xnheznhepxky c6 quan diém vé bénh tAm than phan liét nhu sau:

Bénh tdm than phan li¢t tién trién dong va da dang kho xac dinh céc tiéu chuén ¢
dinh dé chan doan bénh va khai quat bang 3 nhom tién trién (tién trién lién tuc, tién trién
lién tuc timg con va tién trién chu ki).

Sur bién chuyén va thay thé nhau giita cac hoi chimg duoc chan doan theo 2 mit cit:
mit cat ngang bao gdm cac triéu ching tdm than hién tai va mat cat doc bao gom sudt qua
trinh tién trién ctia bénh theo thoi gian.

Su chuyén bién cta 9 tridu chimg duong tinh thay thé hoic xen k& 1an nhau hoic
chdng chéo 1én nhau tir nhe dén ning bao gom [14]:

e Hoi chung suy nhugc than kinh.
e Cac hoi chung rdi loan cam xuc.
e Hoi chung gidng loan than kinh.
e Hoi chung paranoia.

e Hoi chung 4o giéc.

e Hoi ching paranoid.



e Hoi chung paraphrenia.
e Hoi chung cang truong luc.
e Trang thai cudi cung.

Nam 1992, T6 chirc Y té Thé gidi da cong bd Bang phan loai bénh Quéc té 1an thir
10 (ICD - 10), trong d6 tam than phén liét duoc xép vao nhom F2.

Nam 1994, Hoi Tam than hoc My da cho ra doi bang phan loai DSM-IV-TM, trong
d6 tam than phan liét duoc xép vao nhom 295.

2.1.2. Cac triéu chung va ddu hiéu cia bénh tém than phan liét

Tam than phan li¢t 1a bénh man tinh c6 thé tién trién qua nhiéu giai doan, mac du thoi
gian va cac md hinh cta cac giai doan c6 thé khac nhau. Bénh nhan tam than phan liét ¢6
xu hudéng xuét hién cac triéu ching loan than trung binh tur 8 dén 15 thang trudce khi nhan
dugc cham soc y té [15].

Céc triéu chimg cta tdm than phan liét thuong 1am suy giam chuc ning va thudng
gdy tro ngai dén cong viée, cac mdi quan hé xa hoi va kha ning ty cham soc ban than. That
nghiép, cach ly, cac mbi quan hé x4u di, va chit luong cudc sdng bi suy giam 1a nhimg hau
qua thuong thay.

Céc giai doan cua tAm than phan liét

Trong giai doan tiém phat, bénh nhin c6 thé khong c6 triéu chimg hodc c6 thé bi suy
giam veé nang luc xa hoi, rdi loan nhén thirc nhe hodc sy méo mo vé tri giac, gidm kha nang
trai nghiém niém vui (v6 cam) va cac thiéu sot vé tng pho néi chung khac. Nhing dic
diém nay co thé nhe va chi duogc nhéan ra thong qua hdi ctru hodc ¢6 thé dé nhan théy hon,
v6i su suy giam vé chire ning xi hoi, hoc van va nghé nghiép.

Trong giai doan tién triéu, cac triéu chimg dudi 14m sang ¢ thé xuét hién; ching bao
gom sy rat lui hodc ¢6 1ap, d& cau kinh, da nghi, nhitng tu duy bat thuong, nhilng sy méo
mo vé tri gidc va thiéu t6 chie [15]. Su khai phat ctia bénh tam than phan liét (hoang tudng
va 40 giac) co thé dot ngdt (trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan) hoic chim va 4m i (trong
nhiéu nim). Tuy nhién, ngay cé trong giai doan hoang tudng tién trién, chi mot phan nho
(< 40%) c6 xu hudng chuyén thanh tdm than phan liét hoan toan.

Trong giai doan loan than, cac tridu ching dang hoat dong va thudng ¢ mic toi té
nhat.

Trong giai doan trung gian, cc giai doan c6 triéu chimg co thé xay ra theo ting thoi
ky (véi su gia ting c6 thé nhan ra dugc va thuyén giam) hodc lién tyuc; thiéu hut vé chirc
nang ¢ xu huéng xau di.

Trong giai doan mudn cua bénhmd hinh bénh tat cé thé duoc thiét 1ap nhung cé su
thay d6i dang ké; tinh trang khuyét tat c6 thé 6n dinh, x4u di hodc tham chi giam bot.

Céc loai triéu chtng trong tAm than phan liét



Ngudi bi tim than phan liét thuong khong thé nhan biét ban than co cac tridu chimg
ctia bénh. Tuy nhién, nhitng ngudi xung quanh cé thé nhan ra nhimg diu hiéu bat thuong
cua ho. Céc triéu chirng dugc phan loai la:

e Duong tinh: Ao giic va ao tudng

e Am tinh: Giam hodc mat cac chirc ning binh thuong va cam xuc

e Thiéu t6 chirc: Cac r6i loan tu duy va hanh vi ky di

e Nhan thirc: Thiéu hut tri nhé trong xir 1y thong tin va giai quyét van dé

Bénh nhan ¢6 thé ¢6 céc triéu ching tor mot té1 tat ca cac loai.

Triéu ching duong tinh c6 thé dugc phan loai thém nita 1a cac hoang tudng va cac do
giac.

Hoang tudng 13 niém tin sai lac duoc duy tri mic du c6 bang chimg mau thuin rd
rang. C6 mot sb loai hoang tuong:

e Cac hoang tuong bi truy hai: Bénh nhan tin réng ho dang bi tra tan, theo ddi, bi
Itra hoac bi do tham.

e Céc hoang tuong lién hé: Bénh nhén tin rang cac doan vin tir sach, bao, 101 bai
hat, hodc cac dau hiéu moi truong khac co mbi lién hé truc tiép vo1 ho.

e Cac hoang tudng vé tu duy bi danh cip hodc tu duy bi 4p dit: Bénh nhan tin
rang nhitng ngudi khac c6 thé doc duoc tam tri cia ho, ring nhitng suy nghi cua ho bj lan
truyén dén ngudi khac, hodc nhirng ¥ nghi va xung luc duoc cac luc luong bén ngoai ap
dat 1én ho.

Nhitng hoang tudng trong tAm than phén liét c6 xu hudng ky quai - tirc 1a khong thuc
su hop 1y va khong c6 ngudn gde tir nhitng kinh nghiém séng binh thuong (vi du nhu tin
rang co ai d6 1y ndi tang cua ho ra ma khong dé lai seo).

Cac 4o gidc 1a nhiing cdm nhan tri gidc ma khong ai khac cam nhan dugc. Ching cé
thé 1a thinh giac, thi giac, khtru giac, xuc gidc hodc xuc giac, nhung 4o giac thinh giac 1a
phé bién nhét. Bénh nhan c6 thé nghe tiéng néi binh luan vé hanh vi cta ho, trd chuyén véi
nhau, hodc dua ra cac ¥ kién phé binh va mang tinh si nhuc. Cac hoang tuéng va 4o giac
c6 thé gay phién toai vo cting cho bénh nhan.

Céc triéu chimg am tinh (thiéu hut) bao gdm

e Cam xtic cin mon: Khudn mit ciia bénh nhan bat dong, voi tiép xtic mat kém

va thiéu biéu cam.

e Ngon ngit nghéo nan: Bénh nhan it noi va tra 10i ngan gon cho cac cau hoi, tao

nén an tuong vé tinh trang tréng rdng nodi tam

e Mat khoai cam: C6 su thiéu quan tam dén cac hoat dong va tang cac hoat dong

khong muc dich.

e Tinh khong xa hoi: Co su thiéu quan tam dén cac mbi quan hé.



Céc triéu chimg tiéu cuc thuong din dén dong luc kém va giam sat ¥ thirc vé muc
ti€u va muc dich.

Céc triéu ching thiéu t6 chirc, co thé duoc coi 1a mot loai triéu ching duong tinh,
lién quan dén céc rdi loan tu duy va hanh vi ky di.

Suy nghi la thiéu t6 chuc, v4i bai su dién dat roi rac, khong nhim dén muc tiéu truc
tiép ma chuyén tir cha dé nay sang chu dé khac. Ngon ngir c6 thé tir thiéu to chirc nhe t6i
khong mach lac va khong thé hiéu dugc. Hanh vi ky di c6 thé bao gdm su ngdy ngd nhu
tré con, kich dong, va di¢én mao, v€ sinh cd nhan, hodc hanh vi khong phu hgp. Cang truong
luc 12 mét vi du cuc ky dién hinh cta hanh vi ky di, c6 thé bao gom duy tri tu thé cing
nhéc va chéng lai cac nd luc dé thay d6i tu thé hodc thuc hién cac hoat dong van dong
khong chu dinh va khong duoc khuyén khich.

Céc thiéu hut vé nhan thirc bao gdm sy suy giam trong cic khia canh sau:

e Khd nang chu y

e Tbc doxurly

e Trinhd lam viéc va khai bao

o Tu duy trou tugng

e Giai quyét van dé

e Hiéu biét vé twong tac x4 hoi

Tu duy ctia bénh nhan c6 thé khong linh hoat, va kha ning giai quyét van dé, hiéu
quan diém cta ngudi khac va hoc hoi kinh nghiém c6 thé bi giam di. Mic d6 nghiém trong
clia suy giam nhan thirc 13 yéu t6 quyét dinh chinh cho tinh trang loan hoat ning néi chung
[15].

2.1.3. Chan dodn bénh tam than phén liét

Khéng c6 xét nghiém tiéu chuin nao dé chan doan bénh tdm than phén liét. Chan
doan dua trén danh gia toan di¢én vé bénh s, céc triéu ching va du hiéu. Vi vay, viéc chan
doan bénh tim than phan liét con phu thudc vao kinh nghiém cua céac thﬁy thudc, vao cac
truong phai, khuynh huéng cia tim than hoc.

Chan doan bénh dua vao két hop tiéu chuan 1am sang (DSM-5) va khai thac bénh sir,
cac triéu chting va dau hiéu [14]. Theo DSM-5, chan doan doi hoi ca hai diéu sau day:

e >2 tridu chimg dic trung (hoang tudng, 4o giac, ngdn ngit thiéu to chirc, hanh
vi thiéu t6 chure, cac triéu chimg Am tinh) trong mot phan dang ké trong khoang
thoi gian 6 thang (cac tridu chiing phai bao gdm it nhat mdt trong 3 triéu chimg
dau)

e Cac dau hiéu tién triéu hodc thuyén giam cua bénh véi cic suy giam rd rang
vé mat vé xa hoi, nghé nghiép hoic tu cham soc trong khoang thoi gian 6 thang
bao gom 1 thang céc tridu ching hoat dong.

Theo bang phan loai qudc té 1an thir 10 (ICD — 10) [16]



Maic du khong xac dinh dugc céc triéu ching déc trung ciia bénh mot cach chat ché,
nham muc dich thuc tién nguoi ta chia cac tri¢u chiing ctia bénh tam than phan liét thanh
ting nhom cé tam quan trong dic biét ddi v6i chan doan, do 1a:

a) Tu duy vang thanh tiéng.

b) Cac hoang tuong bi kiém tra, bi chi phéi hay bi dong, co lién quan 13 rét véi van
dong than thé, voi nhitng ¥ nghi hay cam giac dic biét; Tri giac hoang tudng.

¢) Céc 4o thanh binh luan thuong xuyén vé hanh vi ctia bénh nhan hay thao luan véi
nhau vé bénh nhan hodc céc loai 4o thanh khac xuét phat tir mot by phan nao do6 cua co thé.

d) Cac loai hoang tudng dai dang khac khéng thich hop vé mit vin hod, vé ton gido
hay chinh tri hodc nhitng hoang tudng vé kha ning va quyén luc siéu nhan (vi du: c6 kha
ning diéu khién thoi tiét hodc dang tiép xuc v6i nhitng nguoi cia thé gidi khac)

e) Ao giac dai ding bat ctr loai nao, kém theo hoang tudng thoang qua hay chua hoan
chinh, khéng c6 ndi dung cam xuc rd rang hoic kém theo ¥ tudng qua dai ding trong nhiéu
tuan hay nhiéu thang.

f) Tu duy gian doan hay thém tir khi n6i, dwa dén tu duy khong lién quan, 16i noi
khong thich hop hay ngdon ngit bia dat.

g) Tac phong cang truong luc nhu kich dong, gitr nguyén dang hay phua dinh, khong
no61 hay siing so.

h) Céac triéu chimg am tinh nhu v6 cam rd rét, cac dap tmg cam xUc cun mon hay
khong thich hop, ngdn ngit nghéo nan thudng dua dén cach ly xi hoi hay giam sut hiéu
sut lao dong (cac triéu chimg trén khong do trAm cam hay thudc an than kinh gay ra).

i) Bién d6i thuong xuyén va c6 ¥ nghia vé chat luong toan dién cua tap tinh c nhan
biéu hién nhu 12 mét thich thu, thiéu muc dich, ludi nhac va cach ly xa hoi.

Chén doan x4c dinh (theo ICD-10)

— {t nhit phai c6 mét triéu chimg rat rd thudc vao mot trong cac nhom tir (a) dén (d)
& trén hodc it nhat 1a phai c6 hai trong cac nhom tir (e) dén (i).

— Céc triéu chung & trén phai ton tai rd rang trong phan 16n khoang thoi gian mot
thang hay lau hon.

— Khong dugc chan doan 1a tam than phan liét néu c6 cac tridu ching tram cam hay
hung cam mo rdng (trir khi céc triéu ching phan liét xuat hién trudc cac rdi loan cam xuc.

— Khong chan doan bénh tdm than phan liét khi c6 bénh ndo ro rét hodac bénh nhan
dang & trang thai nhiém doc ma tuy.

2.1.4. Céc thé lam sang bénh tam than phan liét [17]

Tam than phan liét thé paranoid (F20.0)

Céc tiéu chuan chan doan bénh tam than phan liét phai dugc thoa man. Ngoai ra cac
a0 giac, hoang tudng ndi bat; cac réi loan cam xuc y chi va céc triéu ching cing truong
lwe twrong ddi kin ddo. Bénh nhan thudng cd cac 4o giac thudc loai di mo ta & (b) va (c).



Hoang tudng co thé c6 bat cir loai nao tuy nhién cac hoang tudng bi kiém tra, bi chi phdi
hay bi dong 1a dic trung nhat.

Tam than phén liét thé thanh xuan (F20.1)

— Céc tiéu chuan chan doan bénh tdm than phan liét can phai dugc thoa man.

— Thong thuong thé thanh xuan dugc chan doan 1an dau tién ¢ thanh thiéu nién hay
ngudi thanh nién tré. Cac bién doi cam xtic ndi bat nhu cam xuc khong thich hop, cuoi
khuc khich, cuo1 mgt minh hoac cau cd, di¢u bg. Tu duy 10n x0n, 1061 n61 dong dai, roi rac
1am cho nguoi nghe kho hiéu. Hanh vi tac phong thiéu muc dich, v6 trach nhiém va khong
luong trude. Nhan cach tién bénh 1y thuong c6 dac tinh 1a hoi nhit nhat va c6 doc.

Tam than phén liét thé cang truong luc (F20.2)

Céc tiéu chuan cho bénh tim than phan li¢t can phai dugc thoa man va mot hay nhiéu
tac phong sau day phai chiém wu thé trong bénh canh:

— Trang thai sting so: giam 15 rét tinh phan tmg ddi voi méi trudng, giam cac hoat
dong tu phat hoac khong noi...

— Tinh pht dinh: chéng ddi véi tit ca chi dan hay ¥ dinh 1am cho bénh nhan ctr dong
hodc ctr dong theo hudng nguoc lai. ..

— Su cung do: duy tri mot tu thé cing do va chéng lai cac ¢ ging 1am chuyén dong
cac tu thé Ay...

— Ubn déo nhu sap: duy tri chan tay va than minh do nhiing tu thé ma ngudi ngoai ap
dat...

— Céc triéu chimg khac nhu: vang 101 ty dong, noi lip lai cac tir hay cac cau.

Tam than phén liét thé khong biét dinh (F20.3)

— Pap tng céc tiéu chuan chan doan bénh tam than phan liét.

— Khéng thoa mén cic tiéu chudn chan doan cia cac thé paranoid, thanh xuén hay
cang truong luc. Khong théa mén cac tiéu chudn cia tAm than phan liét thé di ching hay
thé trdm cam sau phan liét.

Tam than phén liét thé trim cam sau phén liét (F20.4)

— Bénh nhan c6 mét giai doan bénh dap (mg cac tiéu chuan chan doan tim than phan
liét trong vong 12 thang qua.

— Mot s6 triéu ching tam than phan liét con ton tai.

— Cac triéu chung tram cam ndi bat 1én, dap tmg cac tiéu chudn ctia mot giai doan
tram cam (F32) va ton tai it nhat 2 tuan.

Tam than phan liét thé di chimg (F20.5)

— Trong quéa khtr co it nhat mot giai doan loan than o rét, dap ung cac tiéu chuan
chan doan bénh tam than phan liét.



— Mot thoi ky it nhdt mot nim trong d6 cuong do cac triéu chimg duong tinh phong
pht nhu hoang tuéng va ao giac chi con tbi thiéu, song hoi chimg “4m tinh” cua tm than
phan liét van ton tai.

Tam than phén liét thé don thuan (F20.6)

Tam than phan li¢t thé don thuan 12 mot chan doan kho vi sy tién trién cham céc triéu
chtng am tinh dic trung cho tim than phén liét. Khong c6 trong bénh sit cac ao giac, hoang
tudng hodc cac biéu hién khac cia mot giai doan loan than xuét hién sém hon. C6 nhirng
bién ddi c6 ¥ nghia trong tac phong c4 nhén, sy tiép xuc xa hoi ngdy cang nghéo nan, bénh
nhan ludi biéng va cach ly xa hoi.

2.2. Dong kinh

Bénh dong kinh (con goi 1a bénh co giat dong kinh) 1a mot bénh ndo man tinh dac
trung bai cac (> 2) con dong kinh tir phat tai dién (tirc 12 khong lién quan dén cac tac nhan
giy cing thang c6 thé hdi phuc) va xay ra cach nhau > 24 gid. Mot con co giat duy nhat
khong dugc coi 1a bénh dong kinh. Bénh dong kinh thuong v6 can nhung vdi cac bénh 1y
nao khac nhau nhu céc di tat, dot quy va u co thé gay triéu ching dong kinh.

Nguyén nhan thuong gip cua con dong kinh thay doi theo tudi khoi phat:

e Trudc 2 tudi: Sét, rdi loan than kinh di truyén hodc bam sinh, chin thuong lac
sinh va réi loan chuyén héa di truyén hoic mic phai

e DO tudi tir 2 dén 14: Bénh dong kinh vo can

e Ngudi 1on: Chin thuong ndo, hoi ching cai rugu, khdi u, dot quy va khong rd
nguyén nhan (50%)

e Ngudi cao tudi: Khdi u va dot quy

Trong dong kinh phan xa, mot bénh 1y hiém gap, cac con dong kinh duoc kich hoat
tir mot kich thich bén ngoai, nhu 4m thanh lip di lap lai, dén nhap nhay, tro choi dién ti,
am nhac hodc thdm chi cham vao mét sb vi tri cta co thé.

Trong bénh dong kinh cin nguyén 4n va thudng trong dong kinh khang tri, mot
nguyén nhan hiém gip nhung ngdy cang dwoc hiéu rd hon 1a viém nio khang thu thé
NMDA (N-metyl-d-aspartate), dac biét & phu nit tré. Bénh 1y nay ciing gay ra cac tri¢u
chtng tam than, rdi loan van dong va tang lympho trong dich ndo tuy. U quai budng trimg
xay ra & gan 60% s6 phu nit > 18 tudi va bi viém nio thu thé khang NMDA. Loai bo khoi
u quai (néu c6) va liéu phap mién dich kiém soat cac con co giat tot hon nhiéu so v6i thudce
chdng co giat [18].

Phén loai dong kinh gan ddy nhét 1a Lién doan qudc té chong dong kinh (ILAE),
2017, dugc cong bd vao thang 3 nam 2017. Phan loai méi nay duoc t6 chure tét hon vai su
giai thich 16 rang vé cac thuat ngit va liét ké mot s6 loai dong kinh mdi. Chan doan va quan
1y cac con dong kinh va dong kinh tdt hon sé& dat duge khi duoc phan loai va nhém thanh
cac thyuc thé tuong tu vi cc loai thube khac nhau thuong cé hiéu qua déi véi cac loai dong



kinh khac nhau [19]. Trong phén loai hién tai ctia Lién doan qudc té chong dong kinh, cac
dic diém 1am sang cua bénh dong kinh dugc phan thanh ba cép do: con dong kinh, con
dong kinh va hoi chung dong kinh. Sy nhan manh d3 duoc thuc hién dé xem xét nguyén
nhan va bénh di kém ¢ mdi cap do [20].
Phén loai ban dau 1a theo loai khdi phat:

e Lan toa

o Khoi phat tap trung

e Khong ro khoi phat

Céc con dong kinh khéi phat sau d6 dugce phan loai theo mirc @6 nhan thirc (kién thire
vé ban than va mdi truong). Mirc d6 nhéan thirc khong duogc sir dung dé phan loai cac con
dong kinh khai phat toan thé vi hau hét cac con dong kinh ndy (nhung khong phai tit ca)
lam gidm nhan thtrc.

Tét ca cac con dong kinh sau d6 dugc phan loai, néu c6 thé, nhu khoi dong van dong
va khoi phat khong van dong.

Su dap ung khong duoc sir dung dé phan loai cac con dong kinh, nhung né cé thé
hitu ich nhu 13 mot mé ta. Sy dap tng c6 thé 13 nguyén ven hodc suy giam cho du nhan
thirc co6 bi suy gidm hay khong.

Con dong kinh toan thé

Trong con dong kinh khdi phat toan thé, con co giat bt ngudn tir cic mang ludi & ca
hai ban cau. Nhan thtrc thudng bi suy giam, va ¥ thirc thudng bi mat.

Dong kinh khoi phat toan thé dugc phan loai 1a dong kinh va dong kinh khong van
dong. (Tuy nhién, co giat khong van dong co6 thé lién quan dén hoat dong van dong.) Trong
con dong kinh toan thé-khdi phat, hoat dong van dong thuong 1 hai bén ké tir khi khéi
phat. Khi khi phat van dong hai bén khong ddi xtng, viée xac dinh khai phat 1a tap trung
hay toan than c6 thé 1a khé khan.

Con dong kinh khoi phat c6 thé duogc phan loai thém theo loai dong kinh:

e Co giat tang truong luc (trude day 1a co gidt cAp nam)

e Co giat clonic (giat lién tuc)

e Co giat ting truong lyc (ctng toan than lién quan dén tat ca cac chi va khong
c6 con giat nhip nhang)

e Con dong kinh mat truong luc (mét truong luc co)

e Con dong kinh giat co (giat khong theo nhip)

e Con giat co - giat - tang truong luc - co gidt (giat co va cac con co giat).

e Co giat mua giat mat truong lyc (giat mia giat sau d6 1a mat truong luc)
e Co giat dong kinh (trudc day, co that & tré nho)



Con dong kinh khdéi phat toan than cé thé duoc phan loai thém theo loai dong kinh
(duoc x4c dinh boi dic diém noi bat som nhét):
e Céc con dong kinh vang y thirc dién hinh
e Dong kinh ving mat khong dién hinh (vi du, khoi phat dot ngot hodc chdm dut
dot ngdt)
e (Céac co co giat rung giat co (rung giat co trudce khi bi suy gidm y thic trong
thoi gian ngén)
e Viém co mi mat
Tat ca cac con dong kinh ving mit déu 13 con dong kinh khoi phat toan thé. Nhitng
diéu sau day co thé gitp phan biét con dong kinh Véng mat voi con dong kinh nhan thuc
suy gidm chirc ndng cuc by, mac du sy khac biét nay 1a tuyét doi:
e Khong co con co gidt co xu hudng xdy ra ¢ ngudi tré tudi.
e Chung c6 xu hudng bat dau va két thuc dot ngdt hon.
e Thong thudng, co giat ty dong it phirc tap hon trong con dong kinh véing ¥
thirc hon la dong kinh suy giam chirc nang cuc bd.
Pong kinh khoi phat toan thé thudng xay ra do rdi loan chuyén hoa va déi khi do
bénh 1y di truyén.
Dong kinh khéi phat tap trung
Cac con dong kinh cuc bd khoi phat tir cac mang trong mdt ban cu va co thé bét
ngudn tir cac cau tric dudi vo. Ching cé thé dugc khu tra riéng r& hodc phan bd rong rai
hon.
Con dong kinh khoi phat cé thé duogc phan loai theo murc d6 nhan thuec:
e Con dong kinh cuc bd (truée day 1a con dong kinh tirng phan don gian)
e (Con dong kinh suy gidm y thic khu tra (trude day l1a con dong kinh cuc bd
phuc tap)
Néu nhan thirc bi suy giam trong bat ky phan nao cua con dong kinh, con dong kinh
duoc phan loai 1a con dong kinh suy giam y thirc khu trt.
Cac con dong kinh khoi phat co thé duogc phan loai theo loai dong kinh:
Pong tac tu dong (phdi hop, khong muc dich, van dong lap di lap lai).
e Atonic (mat truong luc co)
e Clonic (giat cuc bo)
e Co cimg dong kinh (gip cuc b hodc dudi canh tay va gip than minh)
e Tang dong (gay dap hodc dap manh)
e Giat co (khong déu, gidt cuc bd ngin)
e Co cimg (ctng khu trt kéo dai mot chi hodic mot bén co thé)
Muc do nhan thirc thuong khong dugc chi dinh cho cac con co giat hoac co giat dong
kinh.



Trong con co gidt co cimg khoi phat khu tra, co ctmg chi lién quan dén mot chi hodc
mot bén cua co thé, thuong khong mat y thirc. dién ndo dd (EEG) c6 thé cho thiy cac bat
thuong dang dong kinh khu tra ddi bén. Ngugc lai, trong cac con co giat co ciing khoi phat
toan thé, co cting lién quan dén tit ca cac chi, c6 hodc khong c6 mat y thirc va dién ndo do
c6 thé cho thiy cac bat thuong dang dong kinh hai bén.

Céc con dong kinh khong khoi phat co thé duoc phan loai dya trén dac diém ndi bat
som nhat:

e R&i loan than kinh thyc vat (cac hiéu tmg than kinh thyc vat nhu cam giac o
duong ti€u hoda, cam gidc nong hodc lanh, bdc hoa, kich thich tinh duc, dung
16ng va danh tréng nguc)

e Ngimng hanh vi (nging vin dong va khong dap tng 1a dic diém chinh cta con
dong kinh)

e R&i loan nhén thirc (suy giam ngdn ngit hodc cac linh vuc nhén thirc khac hodc
cac dic diém tich cuc nhu 40 giac, hodc méo mo tri giac)

e R&iloan cam xtic (biéu hién béng nhitng thay ddi cam xuc, nhu lo léng, so hai,
vui vé, hodc cac du hiéu cam xac ma khong c¢6 cam xuc chu quan)

e R&i loan cam giac (gay cam giac co thé, khiru giac, thi giac, thinh giac, cam
gi4c, hodc tién dinh hodc cam giac noéng hodc lanh)

Céac con dong kinh khéi phat khu tra ¢ thé tién trién thanh mot con co gidt ting
truong luc toan than khéi phat (dugc goi la con co giat tang truong luc mot bén sang hai
bén; trude day 1a con toan thé thir phat), gdy mét y thirc. Co gidt ting truong luc khu tra-
hai bén xdy ra khi mdt con co giat khu tra lan rong va kich hoat toan bd dai nao hai bén.
Su kich hoat c6 thé xay ra nhanh dén murc con co giat khu trii ban dau khong rd rang vé
mit lam sang hodc rat ngin.

Nhitng con dong kinh kho1i phat cuc bo

DPong kinh thudng duoc phan loai 1a dong kinh khong rd nguyén nhan khi thiéu thong
tin vé& khoi phat. Néu cac bac si 1am sang c6 thém thong tin vé cac con dong kinh, nhitng
con dong kinh nay co thé duoc phan loai lai thanh khoi phat cuc bd hodc khoi phat toan
bo.

Pong kinh khoi phat khong rd ¢6 thé 1a van dong hodc khong van dong.

Pong kinh khoi phat khong r6 ¢ thé duoc phan loai thanh co ciing va con dong kinh

Pong kinh khong van dong khoi phat khong rd ¢ thé dugc phan loai thém

Co clng - co giat c6 khai dau khong rd rang thuong duoc phan loai 14 con co giat
khéi phat khong ro. Pong kinh sau d6 dugc xac dinh 1a co giat dong kinh hoac co giat bat
gilt hanh vi ban du c6 thé duoc phan loai 13 dong kinh khoi phat khong rd rang.



Theo dbi dién ndo dd chi tiét co thé gitip 1am 16 liéu khoi phat 14 tap trung hay toan
bo; lam nhu vay la quan trong béi vi néu khoi phat 1a khu trt1, nguyén nhan c6 thé diéu tri
duoc [21].

2.3. Tram cim

Céc 16i loan trim cam dugc dic trung bdi budn trim trong hoac dai déng du dé anh
huong vao hoat dong chiic nang va thuong 1a do gidm sy quan tdm hodc thich thl trong
cac hoat dong.

Thuat ngit tram cam thuong duoc dung dé chi bat ky réi loan trAim cam nao. Mot sd
duoc phan loai trong Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed, Text
Revision [22] theo cac triéu ching cu thé:

e R&i loan tram cam chu yéu (thuong duoc goi 13 trdim cam 16n)
e Réi loan tram cam dai dang (loan khi sic)
e R&i loan tram cam biét dinh va khong biét dinh

Céc rdi loan tram cam xay ra & moi ltra tudi nhung thudng xay ra & giira tudi vi thanh
nién, 20 tudi, hodc 30 tudi. O co s& cham sdc ban dau, khoang 13% s6 bénh nhan duoc
chan doan trim cam [23].

Nguyén nhan cta trim cam

Nguyén nhan chinh x4c cta rdi loan tram cam van chwa duoc biét rd, nhung cac yéu
t6 di truyén va moi truong gop phan giy ra rdi loan tram cam.

Tinh di truyén chiém khoang mot ntra bénh nguyén (it hon trong trim cam khéi phat
mudn). Do d6, tram cam phd bién hon & nhitng ngudi cd quan hé huyét théng bac mot cia
bénh nhan traim cam va mirc 46 phu hop giira cac cip song sinh gidng hét nhau 1a cao [24].
Cung vé6i do, cac yéu td di truyén c6 thé anh hudng dén su phat trién ctia phan Gmg tram
cam di véi cac sy kién bt loi.

Céc ly thuyét khac tap trung vao nhimg thay ddi vé mtrc d6 dan truyén than kinh, bao
gdm didu hoa bit thuong cia din truyén than kinh cholinergic, catecholaminergic
(noradrenergic hodc dopaminergic), glutamatergic va serotonergic (5-hydroxytryptamine)
[25]. R6i loan diéu hoa noi tiét than kinh c6 thé 1a mot yéu td, dic biét chu trong dén 3 truc:
ving dudi ddi-tuyén yén-tuyén thuong than, ving dudi ddi-tuyén yén-tuyén giap va
hormone ting truéng ving dudi doi-tuyén yén.

Cac yéu to tam 1y xa hoi duong nhu ciing ¢6 lién quan. Nhiing cing thang 16n trong
cudc séng, didc biét 1a sy chia r& va mat chu yéu, thuong di trude nhiing giai doan trAm cam
16n; tuy nhién, cac su kién nhu vy thuong khong gy trdm cam kéo dai, tram trong trir
nhitng ngudi ¢ xu hudng rdi loan khi sac.

Nhitng nguoi c6 mot giai doan trdim cam 16n c6 nguy co cao hon cia cac giai doan
tiép theo. Nhitng ngudi it hdi phuc va/hodc nhitng ngudi c6 khuynh hudng lo au cé thé s&
c¢6 nguy co phat trién ching rdi loan tram cam. Nhiing nguoi nhu vy thuong khong phat



trién céc ky nang xa hoi dé thich nghi vdi ap lyc cudc séng. Su hién dién cta céac rdi loan
tam than khac 1am ting nguy co bi réi loan trim cam ning.

Phu nit ¢6 nguy co cao hon, nhung khong c6 1y thuyét giai thich tai sao. Cac yéu t6
c6 thé bao gom:

e Phoi nhiém nhiéu hon hoic dap ing manh vé6i cang thang hang ngay

e Nong d6 monoamine oxidase cao hon (enzym c6 vai trd 1am giam cac chat dan
truyén than kinh dugc coi 1a quan trong ddi vé6i khi sic)

e Ty 1¢ 1i loan chirc ning tuyén giap cao hon

e Su thay d6i noi tiét xay ra voi kinh nguyét va man kinh

Trong trAm cam khai phat thoi ki sinh nd, cac triéu chimg phat trién trong luc mang
thai hodc trong vong 4 tuan sau khi sinh (trim cam sau sinh); nhiing thay doi noi tiét da
dugc chi ra 1a ¢6 lién quan, nhung nguyén nhan cu thé thi khong rd.

Trong roi loan cam xuc theo mua, cac triéu ching phat trién theo mua, dién hinh 1a
vao mua thu hoic mua dong; rdi loan c6 xu hudng xay ra trong khi hiu véi mua dong dai
hoic khéc nghiét.

Céc triéu chung va d4u hiéu cua rdi loan trAm cam

TrAm cam gy ra cac roi loan nhén thire, tAm than van dong va cac dang roi loan chire
nang khac (vi du nhu tap trung kém, mét moi, mit ham mudn tinh duc, mat himg tha hoic
thich tha trong hau hét cac hoat dong trude day, rdi loan gidc ngu) cling nhu tAm trang chan
nan. Nhimg ngudi bi rdi loan trim cam thudng co ¥ nghi ty tir va c6 thé tim cach tu sat.
Céc triéu chimg hodc réi loan tim than khac (vi du, cac con lo au va hoang so) thudng
cung tdn tai, d6i khi 1am phtrc tap thém vi¢e chan doén va diéu tri.

Bénh nhan mic tit ca céc dang trAm cam c6 nhiéu kha nang lam dung ruou hodc ma
tay trai phép dé ¢ ging tur diéu tri ching rdi loan gidc ngi hodc cac triéu ching lo au; tuy
nhién, trdm cam 1a nguyén nhan it phd bién hon gay rdi loan st dung ruou va cac réi loan
stt dung chét kich thich khac nhu ngudi ta timg nghi. Bénh nhan ciing c6 xu huéng tré
thanh nhirg ngudi hit thude nhidu va bo bé sie khoe, ting nguy co phat trién hoic tién
trién cac rdi loan khac (vi dy, bénh phdi tic nghén man tinh).

Tram cam c6 thé lam giam dép tmg mién dich bao vé co thé. Tram cam lam ting nguy
co rdi loan tim mach, nhdi mau co tim va dot quy, c6 thé béi vi tram cam, cytokin va céc
yéu to 1am ting dong méu ting cao va su bién doi nhip tim giam - tit ca cac yéu t6 nguy
co tiém an d6i vai roi loan tim mach.

Réi loan trAm cam nang (réi loan tram cam don cuc)

Bénh nhan c6 thé xuit hién dau khd, mét rén 1, l6ng may l4n ranh, goc dudi cua
miéng ha xudng, tu thé sup, giao tiép bang mat kém, thiéu biéu hién trén khudn mat, ctr
dong co thé it va thay doi giong noi (vi du, giong mém, thiéu than tinh, sir dung cta tir don
am). Vé ngoai co thé bi nham 14n v6i bénh Parkinson. O mdt s6 bénh nhén, khi sic traim



dén mirc nudc mat kho; ho bao céo rang ho khong thé trai nghiém cam xuc thong thuong
va cam thay rang thé gidi da tro nén thiéu mau sic va khong c6 sy song.

Dinh dudng c6 thé bi suy giam nghiém trong, can can thiép ngay lap tirc.

Mot sb bénh nhan trAm cam khong chu y dén vé sinh ca nhan hodc tham chi con cai
ho, nhitng nguodi than yéu khac, hodc vat nuoi.

Pé chan doan rdi loan trim cam nang, > 5 dAu hiéu sau day phai xuat hién gén nhu
mdi ngay trong cung khoang thoi gian 2 tudn va mot trong s6 d6 phai 1a tAm trang chan
nan, mat htimg tha hoic khoai cam [22]:

e Khi sic trim hau hét trong ngay

e Giam su quan tAm hodc thich thi trong tat ca hodc gan nhu tit ca cac hoat dong
trong hau hét thoi gian trong ngay

e Ting cin dang ké (> 5%) hoic giam cin hodc ting khau vi

e Mait ngi (thuong mat ngu kiéu tinh gidc gitra dém) hodc ching ngi nhidu

e Kich dong hodc cham chap tim than van dong dugc quan sat boi nguoi khac
cua nguoi khac (khong phai ty nhan xét)

e Mét moi hodc mat ning luong

e Cam giac v dung hoic toi 16i qua murc hodc khong thich hop

e Suy giam kha ning suy nghi hodc tap trung hoic do dy thiéu quyét dinh

e Nhiing suy nghi lap lai vé cai chét hodc tu sat, toan tu sat, hodc mot ké hoach
cu thé dé tu sat.

R6i loan trdm cam dai ding

Triéu chimg trim cam kéo dai > 2 nim ma khong thuyén giam dugc phan loai 13 rbi
loan tram cam dai dang (PDD), mét thé loai hop nhét cac ching rdi loan trudc ddy goi la
roi loan trdm cam dién hinh man tinh va loan khi séc.

Triéu ching thudng bit ddu mot cach 4m than trong thoi thanh nién va ¢ thé ton tai
trong nhiéu nim hozc nhiéu thap nién. S6 luong cac triéu chung thudng dao dong & trén
va dudi ngudng trdm cam dién hinh.

Nhitng bénh nhan bi anh hudng cé thé thuong am dam, bi quan, mat hai huée, thu
dong, tho o, song ndi tam, tu phan xét ban than hodc nguoi khac qua muc, va phan nan.
Bénh nhan bi trdm cam cling co nhiéu kha nang bi roi loan lo Au tiém 4n, réi loan str dung
chat kich thich hodc rdi loan nhan cach (vi du: nhan cach ranh gigi).

Pé chan doan réi loan trAm cam dai dang bénh nhan phai c6 tim trang chan nan hau
hét thoi gian trong ngdy trong nhiéu ngay hon 1a khong trong > 2 nim cong véi > 2 trong
sO cac dau hiéu sau [22]:

e Chén an hoic an qua nhiéu
e Maét ngi hodc ngli qua nhiéu
e Giam nang lugng hoac mét moi



e Long ty trong thip
e Kém tap trung hodc khé khan trong viéc dua ra cac quyét dinh
e (Cam giac tuyét vong

R6i loan trAm cam khéc

Céac nhom triéu chimg c6 dic diém cua mot rdi loan trAim cam ma khong dép tmg day
du cac tiéu chuan cho cac rdi loan trAim cam khac nhung gy ra tinh trang khé chiu va suy
giam chirc ning dang ké trén 1am sang duoc phan loai nhu ri loan trAim cam khac (biét
dinh hodc khong bi¢t dinh).

Bao gom nhiing giai doan tai dién v&i > 4 triéu ching trdim cam kéo dai < 2 tuan &
nhimg ngudi chua bao gio dat duogc tiéu chuan cho réi loan khi sic khac (vi du nhu trAm
cam ngan tai dién) va giai doan trAm cam kéo dai nhung bao gdm cac triéu chimg khong
du dé chan doan mot rdi loan trAm cam khéc.

Chan doén rdi loan trim cam

Chan doén r6i loan trAm cam duya trén viéc xac dinh cac triéu ching va dAu hiéu va
cac tiéu chuan 1am sang dugc mo ta ¢ trén. Cac cau hoi dong cu thé gitp xac dinh bénh
nhan co cac triéu chimg theo yéu ciu cia tiéu chudn DSM-5 dé chan doan tram cam dién
hinh [22]. Dé gitp phan biét rdi loan trAim cam véi nhitng bién d6i vé khi sic binh thudng,
phai c6 sy dau kho hodc suy giam dang ké trong cac linh vuc x3 hoi, nghé nghiép hoic cac
linh vuc hoat dong quan trong khac.

Murc 6 nang duoc xac dinh boi mic do dau va tan tat (thé chét, xa hoi, nghé nghiép)
va theo thoi gian triéu ching. Bac si nén hoi bénh nhan mdt cach nhe nhang nhung truc
tiép vé bit ky suy nghi va ké hoach lam hai ban than hodc nguoi khac vé bat ky mdi de doa
va/hodc toan tu sat nao trudc day. Loan thin va cing truong luc goi y tinh trang tram cam
ning. Hoi chtng u sau cho thdy tram cam ning. Dong dién cac van dé thé chat, réi loan st
dung chat gy nghién, va rdi loan lo au c6 thé 1am ting mic d6 nghiém trong.
2.4.Loau

R6i loan lo 4u dugc dic trung boi ndi so hii va lo ling dai ding va qua mirc ciing nhu
nhitng thay d6i r6i loan chirc nang hanh vi ma bénh nhéan c6 thé str dung dé giam thiéu
nhiing cam giac ndy. Cac loai 16i loan lo au duoc phan biét voi nhau dua trén cac ddi tuong
hoc tinh hudng cy thé gay ra ndi s¢ hai, lo ling va nhiing thay d6i hanh vi lién quan.

MObi nguoi thudng trai qua ndi so hai va lo au.

So hai 1a phan trng cam xuc, thé chét va hanh vi dbi véi mot mdi de doa co thé nhan
biét dugc dién ra tic thi tir bén ngoai (vi du nhu ké dot nhap, mot chiée xe 6 t6 quay trén
bang).

Lo au 1a mot trang thai cam xtc cing thang, kho chiu ciia sy lo s¢ va khong thoai
mai; nguyén nhan thuong khong rd rang. Lo u it gin lién voi thoi gian chinh x4c cia mot



mbi de doa; n6 c6 thé duoc du doan trude mot mdi de doa, tdn tai sau khi mot mdi de doa
da tro1 qua, hodc xday ra ma khong c6 mot mbi de doa co6 thé nhan biét dugc.

Theo Cam nang Chén doan va Théng ké Ri loan TAm than, 4n ban tht 5, Ban stra
d6i Vin ban (DSM-5-TR) liét ké cac chung réi loan lo 4u khac nhau theo thir ty d6 tudi
khéi phat dién hinh.

e R&i loan lo 4u chia ly

e (Cam nin chon loc

e NOdi 4m anh cuy thé (dong vat, moi truong ty nhién, vét thuong do tiém mau,
tinh hudng)

e Réi loan lo au xa hoi

e R&i loan hoang so

e So khoang trong

e RA&i loan lo 4u lan téa

e RGi loan lo au do chét kich thich/thube

e Lo ling do mét tinh trang bénh 1y khac

e Réi loan lo 4u cu thé khac (4p dung khi bénh nhan c6 céc triéu chimg dang ké
nhung khong dap tmg tiéu chuan vé bat ky rdi loan lo au cu thé nio).

Ri loan lo 4u c6 xu huéng phirc tap cao v6i cac tinh trang bénh 1y va tinh trang tim
than khac. Tram cam, rdi loan st dung chét kich thich, rdi loan nhan cach va céc roi loan
lo au khéc 1a nhitng bénh di kem dac biét phé) bién, cling nhu bénh tim mach, hen suyén,
dau nira dau va viém khop. Vi r6i loan lo Au thuong xuét hién trudc cac bénh tim than
ddng mic khac nén viéc diéu tri sém va hiéu qua chimg rdi loan lo 4u c6 thé ngin ngira
hodc giam thiéu sy phat trién cua cic bénh nay [26].

Nguyén nhan cua r6i loan lo au

Khéng c6 mot gen hay nguyén nhan tdm 1y ndo gy ra chimg rdi loan lo 4u, nhung
c4c tinh trang nay dudng nhu phét sinh trong bdi canh cac yéu t6 sinh 1y xa hoi dién hinh.
R6i loan lo 4u c6 xu huéng di truyén trong gia dinh va tinh trang ndy xdy ra thong qua it
nhat 2 co ché [27]:

e Dic diém "trc ché hanh vi" thoi tho 4u dudng nhu duge di truyén phan nao va dic
diém d6 co lién quan dén viéc ting nguy co bi rdi loan lo au ¢ tudi thiéu nién.

e Ndi sg hai va su tranh né xa hoi ¢ thé duoc truyén sang tré em thong qua viéc lam
guong cia cha me va/hoic nhiing trai nghiém dau thuong ban dau c6 thé bao gdm viéc bi
nguoc dai khi con nhé hodc mac cac bénh ndi khoa (vi du nhu hen suyén). Nguoi ta dua ra
gia thuyét rang nhiing trai nghiém va kha ning dé bi ton thuong vé mit di truyén nay khién
mdt s6 tré em chi ¥ mot cach bat thuong dén cac phan tng thé chat va cam xtic ctia chinh
tré trudc cang théng, sau d6 c6 thé din dén rdi loan hoang s¢ va roi loan lo Au x3 hoi.



Tuy nhién, nhiéu nguoi mic chimg rdi loan lo 4u ma khong c6 nguyén nhan giy ra
nao co thé xac dinh dugc. Vi dy, hau hét nhitg nguoi mic chimg so ran déu chua bao gio
bi ran can va khong ké lai trai nghiém dau thuong dic trung. Lo ling ciling c6 thé 1a mot
phan g vdi cac tac nhan giy cing thing vé moi trudng va xa hoi trong tudi trudng thanh,
chéng han nhu két thuc mot mdi quan h¢ quan trong hodc gap phai mgt tham hoa de doa
tinh mang, mic du hau hét nhirg nguoi gip phai cac tic nhan giy cing thang nhu viy
khong tiép tuc phat trién chimg rdi loan lo au.

Nhiéu chat dan truyén than kinh c6 lién quan dén su phat trién cta ching rdi loan lo
au. Hai chat dan truyén than kinh chiém uu thé 1a GABA va glutamate, dong vai tro quan
trong, ciing nhu cic chat dan truyén than kinh khac nhu serotonin, norepinephrine va
dopamine. Nhiitng chit dan truyén than kinh ndy déng vai trd quan trong trong viéc anh
huong dén viéc lua chon thudce.

Mot s6 16i loan bénh 1y ¢6 thé truc tiép gay ra lo ling. Cac rdi loan ndy bao gdbm hen
suyén, loan nhip tim, bénh phéi tac ngh€n man tinh, suy tim, cuong giap, hdi chung
Cushing va u t& bao wa crom.

Céc loai thudc dung dé diéu tri mot s6 réi loan bénh 1y ciing c¢6 thé gay ra lo ling nhu
mot triéu ching.

Ngoai ra, nhiéu loai chat kich thich va ma tay bat hop phap c6 thé truc tiép gy lo
ling, bao gdm caffeine, cocaine va MDMA (thudc lic). M6t sé loai thudc thudng duoc sir
dung dé tao cam giac thu gidn cling c6 thé gay lo ling. Can sa (marijuana) gy lo ling &
mot s nguoi, truc tiép hodc théng qua chit pha tron nhu phencyclidine. Viée cai ruou,
thudc an than va mot sb loai thude khéc ciing cé thé giy lo ling.

Tri€u chung va du hiéu cta r6i loan lo au

R6i loan lo 4u c6 xu hudng khac voi lo au théng thudng va binh thuong & chd dai
dang (> 6 thang), qua mirc, suy nhuoc va kho chiu.

R6i loan lo 4u co thé gy ra mot loat céc triéu chimg thyc thé, bao gom [28]:

e Duodng tiéu hoa: Budn ndn, ndn 6i, tiéu chay

e Phoi: Kho tha, nghet sac

e Than kinh thuc vat: Chong mat, ngét xiu, 6 md hoi, nong lanh

e Tim: Tréng ngyc, nhip tim nhanh

e Co xuong khop: Cang co, dau nguc hodc tlirc nguc

e Nhat ky hoang loan hoac lo léng c6 thé 1a mot cong cu hitu ich dé ghi lai cac
triéu chimg, vi cac bao cdo hoi ctru vé lo au ¢ thé mo ho va vi cac chién luge
diéu tri thuong phu thudc vao chi tiét.

Chéan doan rdi loan lo au



Chan doan r6i loan lo 4u cu thé dya trén céc triéu chirng va d4u hiéu dic trung cua
n6 theo DSM-5-TR. Né6i chung, c6 thé nghi ngd rdi loan lo du khi 4p dung nhiing biéu hién
sau day [5],[29]:

e Lo au la rat kho chiu.

e Lo au anh hudng dén chic ning.

e Lo au khong ngimg xuat hién ti phat trong vong nhiéu ngay.
e (Céac nguyén nhan khac khong dugc xac dinh.

Khi chan doan ching r6i loan lo 4u, diéu quan trong 1a phai loai trir lo a&u do mot sb
tinh trang bénh 1y nhét dinh (vi du: hen suyén, cudng giap) va/hodc cac chét kich thich
hoic thude [28]. Hon nita, néu c6, bac si 1am sang can danh gia muc d6 rdi loan bénh 1y
va/hodc chét kich thich thuc sy lién quan dén lo au. Vi ding nhu trong tat ca cac danh gia
vé tAm than, viéc khai thac bénh sir cin than 12 rat quan trong dé chan doan chinh xac.

Néu bénh nhan dap tng cac tiéu chuan vé rdi loan lo du va bac si lam sang két luan
rang cac triéu ching duogc giai thich t6t nhat bang tac dung sinh 1y truc tiép ctia thude hoic
ma tay/chat kich thich bt hgp phap, thi bénh nhan duoc coi 1a mic chimg rdi loan lo 4u
do chét kich thich/thudc gay ra. Tuong ty nhu vy, néu lo ling dang ké duoc coi 1a két qua
sinh ly truc tiép cua mot tinh trang bénh 1y khac, thi bénh nhan c6 thé duoc chan doan méc
chung rdi loan lo Au do mét tinh trang bénh 1y khéc.

Diéu nay ding v6i hau hét cac tinh trang tdm than, khong c6 xét nghiém nao trong
phong thi nghiém dé xac dinh chimg rdi loan lo au, mic du cic xét nghiém trong phong thi
nghiém c6 thé gitp xac dinh cac tinh trang bénh 1y lién quan dén ching lo au. Panh gia
lam sang 1a can thiét trude khi dua ra chan doan. Ngoai viée goi ra céc tridu chimg dic
trung va dién bién theo thoi gian, bac si 1am sang ciing phai danh gia xem tinh trang lam
sang c6 dap ung ngudng gy ra dau khod va/hodc rdi loan chirc ning dang ké vé mit 1am
sang hay khéng.

Vian hoa anh hudéng dén sy biéu hién, khai niém hoa va diéu tri tat ca céc tinh trang
tam than, bao gdm ca rdi loan lo au [30]. Trong qua trinh danh gia tim than, diéu quan
trong 1a phai tim ra cach thirc ma céc triéu chimg lo au c6 thé bi anh hudng boi hé thong
chinh tri, kinh té va phap luat xung quanh ciing nhu béi cac van dé cu thé lién quan dén
tinh trang di cu, khuynh hudng tinh duyc, tinh trang kinh té xa hoi, ton gido, tim linh va cau
triic gia dinh.

Bénh nhan co thé cam théy bi de doa, x4u hd hodc mién cuong thao luan vé su lo léng
v6i bat ky ai, it hon nhiéu véi cac bac si, nhitng ngudi c6 thé thudc vé mot nhom kinh té
x4 hoi khac va c6 kha ning dugc hudng nhiéu dic quyén hon. Tuong ty nhu vy, nhitng
ngudi mudn trd thanh "bénh nhan tot" c6 thé khong thang than noi vé cac van dé tam than
néu ho nghi ngd rang bac si 1am sang ctia ho qua ban nén khong thé giai quyét bat ctr diéu
gi khic ngoai van dé y té phi tAm than noi bat nhét cua ho.



2.5. Ty ky
Chén doén xé4c dinh:
Biéu hién 1am sang (theo ICD 10)

a. Thiéu hut k¥ ning tuong tac x4 hoi: 13 van dé co ban nhat cua ty ky

- Biéu hién sém: tré tho o, giam giao tiép mat, it dap ung khi goi tén, khong cir chi
diéu bo giao tiép: khong chi tay, khong chia tay xin, khong gat dau lic dau, can gi kéo tay
nguoi khac.

- Giam chu y chung: khong nhin theo khi nguoi khéac chi cho xem, khong cudi dap.

- Khong biét mang khoe nhitng gi tré thich.

- Choi mdt minh, khong biét choi twong tac voi tré ciing tudi.

- Tré khong biét chia sé, khong trao ddi tinh cam qua lai.

b. Nhing biéu hién bat thudng vé ngdn ngi va giao tiép:

- Cham néi, mot sd tré da ndi vai tir sau d6 khong noi.

- Céch noi bat thuong: phat am vo nghia, nd1 mdt minh, nhai 161, nhai quang cdo, hat
thude long, noi vet, dém sb, doc chit cai, hat ndi t.

- Ngbn ngit thu dong: chi noéi khi c6 nhu cau thiét yéu nhu doi an, doi di choi...,
khong biét hoi lai.

- Mot s6 tré néi duge nhung khong biét ké chuyén, khong hoi thoai, khong biét.

- Giong néi khac thuong (cao giong hodc déu déu, thiéu dién cam, n6i nhanh, noi riu
10i...). Khong hiéu nghia bong ctia cau. Khong choi tudng tuong, khong choi gia vo mang
tinh x4 hoi phu hop lta tudi.

c. Hanh vi bat thuong

- Hanh vi dinh hinh: di kiéng, quay ngudi, nhin tay, cir dong ngon tay, dap tay, ngiéng
dau nhin, cho tay vao miéng...

- Nhitng thoi quen rap khuon: di theo diing duong cil, ngdi, ndm dang 1 noi, xép cac
thir dung chd, hanh dong trong sinh hoat theo thoi quen cimg nhic.

- Nhitng ¥ thich, mdi quan tdm thu hep: cubn hat xem video, ti vi, quang cdo, ludn
cam mdt thit nhu que, tam, chai lo, chi choi 1 s6 thir (6 6, bong...), quay banh xe, nhin vat
chuyén dong. ..

- Cha y ti mi dén chi tiét ctia do vat.

d. Cac rdi loan khac

- Xung dong, kich dong: giﬁng dd vat, ném, pha, cau ge“it, an va, dap dau, cin hodc
danh nguoi...

- Tang hoat dong: chay lién tuc, nghich, khong tranh nguy hiém.

- Cham phat trién tri tué thuong di kém véi tu ky & nhiéu tré: nhan biét kém, chi biét
s6, chit cai, doc vet, kho khan hoc. ..

- So hai qua muec.



- An uéng kho khan: khong nhai, chi an mot s thu.

Chén dodn xdc dinh theo ICD 10

A. C6 it nhat 6 dau hiéu trong cac phan (1), (2) va (3), trong d6 co it nhat 2 muc tir
phan (1) va 1 muc tir phan (2) va (3):

(1) Khiém khuyét vé chat lugng trong quan hé xa hoi, dugc biéu hién béng it nhat 2
trong cac triéu ching sau day:

- Khiém khuyét 15 rét trong viéc sir dung nhiéu hanh vi khong 161 nhu giao tiép bang
mit, biéu 10 qua nét mat, tu thé co thé va cac ctr chi.

- Thét bai, hodc kém trong viéc phat trién cac mdi quan hé ban bé phu hop voi mic
phat trién.

- Thiéu sy tim kiém tu dong nham chia sé vui thich, cac mdi quan tam va két qua dat
dugc véi nguoi khac.

d) Thiéu sy trao dbi qua lai vé x4 hoi hodc cam xuc.

(2) Cac suy kém vé chat luong trong giao tiép duoc biéu hién bang it nhét 1 trong
nhiing triéu ching sau day:

- Cham tré hodc thiéu Véng hoan toan sy phat trién vé ngon ngir noi.

- O nhimng ca thé c6 ngdn ngit day du thi tiéu chuan 13 suy kém 13 rét vé kha ning
khoi dau hay duy tri mot d6i thoai voi nguoi khéac

- Str dung ngdn ngtr theo cach dinh hinh, 1dp di 1ap lai, ngdn nglt ky la.

- Thiéu vang trd choi tudng twong phi hop véi mire phat trién cua tré.

(3) Cac kiéu hanh vi, ham thich, cac hoat dong 1ap di 1ap lai gidi han va dinh hinh
dugc biéu hién bang it nhit 1 trong nhitng triéu ching sau day:

- Ban tam bao quanh mdt hodc cac kiéu vui thich gid1 han va dinh hinh bét thuong veé
cuong do hoac mic tap trung.

- Bam dinh mét cach cimg nhéc 13 rét d6i véi cac théi quen hodc cac nghi thirc hing
ngay dac bi¢t, khong c6 chirc nang.

- Cac céch thtrc van dong dinh hinh va 1ap di 1ap lai

- Ban tam thuong xuyén véi cac phan cia vat thé

B. Su phat trién cham tré hodc bat thuong trong it nhét 1 trong cac linh vuc trén, khoi
phat trude 3 tudi:

C. Bénh canh nay khong giai thich dugc rdi loan Rett hay rdi loan phan rd ¢ tré em.

Cén 1am sang

- Trac nghiém tam 1y danh gia ty ky: Bang kiém quan sat chan doan tu ky-chung-
(ADOS-G), thang CARS, sang loc tu ky ¢ tré nho M — CHAT...

- Trac nghiém tam 1y danh gia cac r6i loan di kém: cham phat trién tAm than (Wics,
Raven, Denver...), ting dong giam cha y (Vanderbilt), réi loan hanh vi (CBCL), trdim cam
o tré¢ em (RADS)...



Nguyén tic diéu tri

- Khong c6 mot phuong phap nao pht hop cho tt ca tré tw ky. Thudong c6 su két hop
cua nhiing phuong phap khac nhau.

- Nang cao k¥ ning x4 hoi cho tré, tao méi trudng sdng thich hop.

- Tr1 liéu tdm 1y dya vao hoc thuyét nhan thurc va hanh vi, st dung phuong tién

- nhin.

- Lam viéc nhom: béac sy, tam 1y, gido vién, can bo day ngdn ngit, phuc hdi chirc
nang.

Can thiép nén bat dau cang sém cang t6t nhat 12 khi tré 2 - 4 tudi.
Chuong trinh can thiép mang tinh ca biét hoa, lién tuc va 1au dai.
- Gia dinh phai tich cyc tham gia day tré.

- Can c6 sy tham gia cua nhiéu nganh: y té, gido duc, tim 1y [5].

Gi61 thi¢u Thang do Childhood Austism Rating Scale (CARS)

Thang danh gia bénh tu ky ¢ tré em (CARS) 1a mot trong nhitng cong cu chian doan
dugc dé xuit cho ASD. CARS la mot bang cau hoi do bac si 1am sang danh gia véi thang
danh gia 4 diém dua trén quan sat clia cac ca nhan ciing nhu thong tin bd sung, chang han
nhu béo céo cta phu huynh va/hodc gido vién. CARS ban ddu dugc xuét ban 1an dau tién
vao nam 1980 (cling nhu DSM-III), va vao ndm 2010, CARS da dugc cdp nhat thanh
CARS-2, trong d6 CARS-2 (dang chuén) van gidng nhu CARS ban dau, 'dé str dung cho
cac ca nhan dudi 6 tudi va nhitng ngudi gip kho khin trong giao tiép hodc chi s6 IQ udc
tinh duéi mirc trung binh' va CARS-2-HF (chirc ning cao) méi duge phat trién nhu 13 'mot
giai phap thay thé cho danh gia cac c4 nhan c6 kha ning néi thong thao bang 1oi noi, tir 6
tudi tré 1én, c6 diém IQ trén 80'.11 CARS bao gém 15 muc bao gdm nhiéu chirc ning bao
gdm x3 hoi, cam xuc, thich tmg, giao tiép va nhan thirc.11 Diém danh gia cudi cing tir
CARS la dugc chia thanh ba nhoém mirc d¢ nghi€m trong: 'Céc triéu ching tir mirc tdi thiéu
dén khong c6 ciia ASD (15-29,5 dbi voi do tudi <13y; 15-27,5 dbi v6i do tudi >13 tudi)',
'Céc triéu chung tir nhe dén trung binh ctia ASD (30-36,5 dbi véi d6 tudi <13 tudi; 28—
34,5 d6i voi d6 tudi >13 tudi)' va 'Cac tridu ching nghiém trong ctia ASD (37 tudi trd 1én
d6i v6i d6 tudi <13 tudi; 35 tudi tro 1én ddi voi do tudi >13 tudi)'.11 Trong nghién ciru hién
tai, CARS ban dau (twong dwong véi mau tiéu chuan CARS-2) va CARS-2 (dang tiéu
chuan) duoc goi chung 1a 'CARS' va CARS -2-HF la CARS-HF, d¢ tranh nham 13n va cai
thién kha nang doc [31].

Phén tich tong hop cho thiy rang hé s6 Cronbach's alpha tom tit vé mot nhom bac si
va nha tdm 1y hoc hodc phan nhom khac, bit nguon tir sau nghién ctru (952 nguoi tham
gia), dugc coi 1a chdp nhan dugc ¢ mirc 0,90 (khoang tin cay 95%, 0,87-0,92) véi d6 khong
d6ng nhat vira phai. Phan tich hai nghién ctru 'rii ro sai 1éch thap' vé gia tri tiéu chi d6i véi



CARS voi diém cat 1a 30 va DSM-IV dan dén d6 nhay 13 0,86 va 0,71 va do dic hiéu 1a
0,79 va 0,75 [31].
2.6. Sa sut tri tué

Tri€u chimg

Chtng sa sut tri tué 12 do bénh ndo hodc chan thuong. Réi loan nay c6 thé xuat phat
tu tinh trang bénh ly bat dau & cac bod phan khéc cua co thé. Mot sd bénh gay maét tri nhG
bat dau tir chinh b ndo. Mot trong nhing bénh vé ndo phd bién nhat gay ra ching mét tri
nh¢ 14 bénh thoai hoa ndo goi 1a bénh Alzheimer. Nguy co méac chimg mat tri nhé do bénh
Alzheimer tang 1én khi mot ngudi gia di. Thong thuong, chimg mat tri nhd phat trién khi
ndo bi anh huong boi hai hoic nhiéu bénh phd bién ¢ tudi gia, chang han nhu bénh
Alzheimer va dot quy (ton thuong nio do tic nghén hoic v& mach mau) [7]

Danh gia chan doan

Viéc chin doan bénh sa sut tri tué doi hoi bac si 14m sang phai 1dy bénh sir dé xac
dinh rang kha ning nhan thirc d3 x4u di theo thoi gian va tinh trang x4u di nay c6 lién quan
dén cac van dé vé chirc nang nhu thuc hién cac cong viéc hang ngay. Mot thanh vién than
thiét trong gia dinh hoac ban beé nén xac nhan sy hién dién cua tinh trang suy gidm nhan
thirc va cac van dé vé chuc nang. Bac si lam sang can thuc hién mot bai kiém tra nhan thic
(tri nh6) ngén va kham thuc thé dé danh gia strc manh, phan xa va cac ddu hiéu than kinh
khac. Va thong thudng, mot s6 xét nghiém mau va quét nio ciing duoc thuc hién (CT hoic
MRI). Chi hiém khi can cac xét nghiém khac.

Diéu trj

Dbi v6i nhiéu bénh nhén sa sut tri tué, thude co thé gitip cai thién kha ning tu duy
hodc gitp thay ddi thm trang hodc hanh vi, nhung loi ich rat khiém tén. Hién c6 hai loai
thudc thudng cé thé gitp giam triéu ching cho cac van dé vé tri nhé do bénh Alzheimer,
mac du nhiing loai thude nay khong ngan chan duoc su tién trién cta bénh. Diéu quan trong
nita 13 phai diéu trj cac yéu t6 1am ting nguy co dot quy, ching han nhu huyét 4p cao va
tiéu dudng. Cac bién phap an toan bao gdm cdc quy trinh ngin ngira té ngd, lac dudng va
céc tai nan khac. Can dua ra cac chi thi ning cao lién quan dén cac quyét dinh y té va tai
chinh, vi nhitng ngudi méc ching sa sat tri tué thuong mat kha nang dua ra quyét dinh.
Céc khuyén nghi khac dé c6 stic khoe ndo tot bao gdm duy tri hoat dong tinh than, thé chat
va x4 hdi, an cac bira in can bang dinh dudng va chi uong ruou diéu do (khong qua mot ly
ruou mdi ngay) va ngi du gidc chat luong cao. Cac nha cung cap dich vu 1am sang c6 thé
cung cap kién thirc quan trong cho gia dinh va nguoi chim soc vé bénh sa sit tri tu¢, dong
thoi cling c6 thé gitp diéu tri 1au dai [7].

Thang do MMSE

MMSE la mot danh gia sang loc tam ly duoc sir dung rong rai, dung dé vach ra cac
cap do chirc ning nhan thic [32]. Puoc thiét ké dé sir dung 1am sang trong qua trinh chan



doan danh gia ching sa sut tri tué va dugc khang dinh 1a tao diéu kién thuan loi cho viéc
danh gia su tién trién va mic d6 nghiém trong. MMSE dénh gi4 cac chtic ning nhan thic
khac nhau, bao gdm tri nhé, su chi ¥ va ngdén ngir. Trong danh gia bénh sa sit tri tug,
MMSE chi 1a mét phén cta cudc kiém tra, bao gém cac xét nghiém khac, kham thuc thé
cling nhu tién st va triéu chimg ctia bénh nhan [33].

D3 c6 nhiéu nghién ciru chimg minh rang MMSE 1a mét ddu hiéu twong ddi nhay cam
vé chimg mat tri nhd 16 rang v6i do tin cay tét gitra cac nha danh gia. Trong s6 nhimg uu
diém khac cia MMSE 1a n6 nhanh chéng va kha dé quan 1y, c6 hé thong tinh diém tiéu
chuén, dugc dich sang nhiéu ngdén nglr va khong co bién thé 16n nao ton tai trén toan thé
gi6i. P c6 nhidu nghién ctru chimg minh raing MMSE 1a mét dau hiéu twong d6i nhay cam
vé chimg mét tri nhd 16 rang v6i do tin cdy tot giita cac nha danh gia. Trong sd nhitng wu
diém khac cia MMSE 1a n6 nhanh chéng va kha dé quan 1y, c6 hé thong tinh diém tiéu
chuén, duoc dich sang nhiéu ngdn ngit va khong c6 bién thé 16n ndo t6n tai trén toan thé
gioi [34].

Trong mot nghién ctru danh gid nhan thic bﬁng MMSE duoc thuc hién trén 127 bénh
nhan dot quy 10 ndm sau khi phat bénh, suy gidm nhdn thirc da dugc chimg minh & 46%
truong hop. Ty I¢ bi suy giam nhan thirc nghiém trong (& day dugc dinh nghia 1a MMSE
<23) & nhimng bénh nhin dot quy cao hon 2,5 1an so voi nhitng ngudi khoe manh [35].
2.7. Roi logn tim théan va hanh vi do sir dung ruou

Chan doan nghién ruou

Nghién ruou: Theo ICD 10 (1992), chan doan nghién rugu khi c6 tir 3 trd 1én cac biéu
hién sau ddy xay ra cing nhau trong vong it nhat 1 thang hodc néu ton tai trong khoang
thoi gian ngdn hon 1 thang, thi can lip di lip lai cing nhau trong khoang thoi gian 12
thang: Thém mudn manh mé hodc cam théy budc phai stir dung rugu; Khoé khan trong viéc
kiém soat tap tinh sir dung ruou vé mat thoi gian bat dau, két thuc hodc murc st dung; Mot
trang thai cai sinh Iy khi ngimg hay giam bét str dung ruou; C6 bang ching vé hién tuong
ting dung nap (chiu dung) ruou nhu: cin phai ting lidu dé loai bo nhimg cam giac kho
chiu do thiéu rugu gay ra; Dan xao nhang céac tha vui hodc nhiing thich tha trudc day; Tiép
tuc st dung ruou mac du céd béng ching 1o rang vé hau qua tai hai.

Hoi ching cai: 12 biéu hién dic trung ciia nghién, hoi chtng nay xuat hién khi ngimg
hodc giam dot ngdt luong ruou ti€u thy. Ba trong cac dau hiéu sau phai c6 mat:

Run: ludi, mi mat va khi dudi tay; va md héi; budn nodn, hodc non oe; nhip tim nhanh
hodc tang huyét ap; kich dong tam than van dong; dau dau; mat ngl; cam giac khé ¢ hoac
mét moi; cac do tudng ao giac vé thinh giac, thi gidc hodc xtc gidc nhat thoi; dong kinh
con 16n. Hoi chimg cai rugu kéo dai tir vai gio ¢én nhiéu ngay tuy mire do nghién ruou.

Céan lam sang

- Tong phan tich t& bao mau ngoai vi: trudc va sau diéu tri.



- Sinh ho4 mau: Glucose, ure, creatinin, acid uric; CK (trudc va sau diéu tri, néu bat
thudong xét nghiém hang ngiy trong tuan dau); dién giai do (trudc va sau didu tri, xét
nghiém hang ngay trong tuan dau diéu tri néu c6 bat thuong); GOT, GPT (danh gia trudc
diéu tri va sau 1 tudn va 2 tuan diéu tri), GGT, protein, albumin, bilirubin TP va TT, lipid
mau (cholesterol, triglicerid, LDL, HDL).

- Pong mau co ban, tong phén tich nuéc tiéu

- Binh lugng néng dd con trong mau, trong hoi tho.

- Vi sinh: HIV, HbsAg, Anti HCV, huyét thanh chan doan giang mai.

- XQ tim phéi; siéu Am 6 bung; ndi soi da day...

- Tréc nghiém tam 1y: thuc hién trude va sau diéu trj.

- Murc d6 trAm cam (HDRS, Beck); mtc d6 lo au (HARS, Zung); mirc do roi loan sir
dung rugu (AUDIT); mirc d§ cai rugu (CIWA); dac diém nhéan cach (EPI, MMPI); muc
d6 rbi loan gidc nga (PSQI); ngoai ra c6 thé thuc hién céc tric nghiém danh gia rdi loan
nhan thitc (MMSE), 16i loan stress-1o au-tram cam (DASS)...

- Pién tAm d6; dién ndo do, luu huyét ndo, CT, MRI....

- Cac xét nghiém can 14m sang néu c6 bat thuong can kiém tra hang ngay [5]

Thang do AUDIT

AUDIT duoc thiét ké dé hd tro viéc xac dinh sém nhiing bénh nhan uéng ruou theo
cach c6 kha ning hoic hién c6 hai cho stc khoe. AUDIT la phuong phap duy nhit tim cach
xéac dinh nhitng bénh nhan str dung ruegu mot cach nguy hiém va co hai thay vi chi nhitng
bénh nhan nghién ruogu. Tét ca cac cau hoi duoc lya chon khong dua trén kha nang xac
dinh tinh trang nghién rugu ma dua trén mbi tuong quan cua ching voi viéc uéng ruou
[36]. Cach tiép can nay cho phép qué trinh sang loc xac dinh viéc ubng ruou qua muc 1a
nguyén nhan cé thé gy ra cac tinh trang bénh 1y. N6 ciing cho phép can thiép sém dé ngin
chin thoi quen udng ruou tién trién thanh 16 thudc. Tuy nhién, AUDIT ciing hoi vé cac
triéu ching thudng duoc st dung dé chin doan tinh trang phy thudc. Piéu quan trong 1a
phai hiéu khia canh nay cua kiém toan duogc du dinh hoat dong nhu thé nao. Cau hoi 4-6
ciia AUDIT héi vé kha niang kiém soat viéc uéng rugu bi suy giam, lugng nudc bot ting
1én va viéc ubng rugu vao budi sang. Cau tra 10i cho nhiing cau héi nay cung cap cho bac
sT 1am sang thong tin hitu ich dé thao luan vé cac triéu chirng nghién ruou va cung cip céac
chi s6 vé su can thiét phai c6 danh gia chan doan cua bac si lam sang dugc dao tao. Mac
du viéc bénh nhan khang dinh nhiing triéu ching nay c6 thé 1a ddu hiéu cho thay kha ning
1¢ thudc thudc nhung chung khong tao thanh co so day du cho chan doan nhu vay. AUDIT
khong phai 1a mot cong cu chan doan. Viéc chan doan chiing nghién rugu doi héi phai thuc
hién mot cudc phong van chan doan da duge kiém tra ki ludng chang han nhu Phong van
Chan doan Qudc té Tong hop hodc bang danh gia cia mot chuyén gia duoc dao tao [37].
3. Thue trang réi loan tAm than trén thé giéi va tai Viét Nam.



3.1. Trén thé gici

Theo T6 chuc Y té thé gidi, nam 2019, cir 8 ngudi thi ¢6 1 ngudi (khoang 13%),
tuong duong 970 triéu nguoi trén thé gidi mic chimg rdi loan tdm than, trong dé phd bién
nhit 12 rdi loan lo au va trdm cam. Vao nam 2020, s ngudi mic ching lo au va rdi loan
tram cam da tang dang ké do dai dich COVID-19. Uéc tinh ban dau cho thdy mic ting
tuong tmg 13 26% va 28% ddi véi chimg lo au va ri loan trdm cam nang chi trong mot
nam. Mdc du c6 cac lya chon phong ngtra va diéu tri hiéu qua nhung hau hét nhirng nguoi
bi rdi loan tAm than déu khong dugc tiép can vadi dich vu cham soc hi¢u qua. Nhiéu nguoi
ciing bi ky thi, phan biét d6i xtr va vi pham nhan quyén [2].

Ganh ning cta rdi loan strc khoe tim than ciing ngdy cang gia ting, chiém 6,2% tong
sd nam sbng diéu chinh theo khuyét tat (DALY) vao nim 2000 trén toan thé gidi (11,5%
& cac qudc gia thudc nhom EUR) va 8,2% vao nam 2015 (13,9% & cac qudc gia thude
nhom EUR), theo dir liéu cuia WHO [38],[39].

Trong tong ganh ning do rdi loan strc khoe tAm than & chau Au, c6 hai nguyén nhan
dong gop 16n: traim cam don cuc va chimg mét tri nhé. Trong 15 nim tir 2000 dén 2015,
tram cam van ton tai kha 6n dinh voi khoang 22% tong sb ca rdi loan stc khoe tAm than,
nhung ty 1€ mic ching mat tri nhé da tang tr 15% Ién 26%. Tuy nhién, ty 1€ tu tur va tu
1am hai ban than da giam tir 17% xudng 13%, c6 thé 1a nho cac bién phap phong ngira tot
hon. O Chéu Au, rdi loan sitc khoe tam than gy ra ty 18 tir vong twong dbi cao nhat & cac
nudc Scandinavi (Phﬁn Lan, 21%; Iceland, 19%; va Na Uy, 18%, vao nam 2015) va it nhét
0 Dong Au (Romania, 8%; Bulgaria 9%; Cong hoa Séc, Latvia, Slovakia, Croatia va
Hungary, tit ca déu 10%). Ganh ning tuong d6i di ting nhanh nhit & Anh (+53% tir nim
2000 dén nam 2015) va Ireland (+34%) va thuc té da giam & Litva (-4%) trong khoang thoi
gian 15 nam [40].

Gan 1/5 s6 thanh nién & chau Au bi phat hién méic chung rdi loan tim than. Ty 1& phd
bién chung ciia cac réi loan nay 1a 15,5%. Cu thé, rdi loan lo 4u co ty 18 phd bién cao nhat
1a 7,9% (KTC 95% 5,1-11,8%, 12: 98,0%). Tiép theo 14 rdi loan ting dong giam cha y
(ADHD) v6i ty 18 1 2,9% (KTC 95% 1,2-6,9%, 12: 94,3%). Ri loan khang cu (ODD) ¢6
ty 18 14 1,9% (95% CI 1,0-3,7%, 12: 98,4%). Rbi loan tram cam c6 ty 18 1a 1,7% (95% CI
1,0-2,9%, 12: 97,7%). Rbi loan tam 1y hanh vi (CD) ¢6 ty 1& 1a 1,5% (95% CI 0,6-3,8%, 12:
98,8%). Cudi cung, roi loan ty ky (ASD) c6 ty 1¢ 1a 1,4% (95% CI 0,4-5,4%, 12: 99,7%)
[41].

Sa sut tri tu¢ 1a mot hoi chiing phé bién va gay tan tat; udc tinh c6 khoang 50 tri¢u
ngudi trén toan thé gidi dang mic chirng sa sut tri tu€¢. Loai bénh sa st tri tué¢ phé bién
nhat 13 bénh Alzheimer, chiém khoang 60% dén 70% cac trudng hop sa sut tri tué, tiép
theo 1a chiing sa sit tri tué do mach mau véi ty 18 mac khoang 50 triéu ngudi trén toan thé
gidi. 20%. Céc loai sa sut tri tu¢ khéac bao gém sa sat trf tué thé Lewy, sa stt tri tu¢ do bénh



Parkinson va sa sut tri tué vung tran-thai duong. Cung véi su suy giam nhéan thic, 90%
bénh nhan sa st tri tué gap phai cac triéu chimg tAm 1y va hanh vi cta sa sut tri tug, chang
han nhu rdi loan tim than, hung hang, kich dong va tram cam. Roi loan tAm than lién quan
dén sa sut tri tué, bao gdm hoang tudng va o giac, gop phan dan dén viéc nhap vién sém
hon, suy giam nhan thirc nhanh hon va ganh nang 16n hon cho nguoi cham soéc [42].

Ngoai ra, theo nhiéu uéc tinh khac nhau, 283 triéu nguoi da uéng ruou r6i loan st
dung ma tily nam 2016, 36 tri¢u nguoi r6i loan su dung ma ty nam 2019, 55 tri€u nguoi
méc chtimg mat tri nhé vao nam 2019 va 50 tridu ngudi mic chimg mat tri nhé dong kinh
nam 2015 [43].

Nghién ctru Ganh nang bénh tit toan cdu xuit ban nim 1996 cho thay cac rdi loan
than kinh-tAm than chiém hon 1/4 tong s6 ton that strc khoe do khuyét tat, 16n hon 8 1an so
v6i bénh tim mach vanh va 16n hon 20 1an so véi bénh tim mach vanh. ung thu [44].

Theo nghién ctrtu Amanda J. Baxter, dua trén dir liéu déy du nhét 1a tir Bic MV va
Chau Uc, céc r6i loan tam than ¢ d6 bao phu l6n hon 75% & nguoi 16n tir 18 dén 80 tudi.
Réi loan tAm than cling duoc danh gid 13 ¢6 mirc do bao phu tir trung binh dén tét & Tay
Au va cac qudc gia c6 thu nhap cao & Chau A Thai Binh Duong ddi voi ca ching trAim cam
ning va ching lo 4u nhung khong c6 dbi v6i chimg loan truong luc [45]. O cac khu vire
khac, mirc d6 bao phu cta cac rdi loan tim than phd bién rét it hoic khong co.

Mot khao sat Sttc khée Tam than Trung Quéc duoc tién hanh vao nam 2012, thuc
hién mot cudc khado sat mang tinh dai dién trén toan quéc dé xac dinh muac do phé bién cua
cac rdi loan tAm than (réi loan tam trang, roi loan lo 4u, roi loan st dung ruou va ma tay,
tam than phan liét va céc r6i loan tAm than khéc, rdi loan an uéng, roi loan kiém soat Xxung
luc va chimg mét tri nhd) trong nhiéu giai doan. Nghién ctru dd ¢6 32.552 ngudi di hoan
thanh cudc khao sat tir ngay 22 thang 7 nim 2013 dén ngdy 5 thang 3 nim 2015. Ty 18 phd
bién c6 trong sd ciia bat ky rdi loan nao (khong bao gdm chimg mat tri nhé) 13 9.3% (KTC
95% 5.4-13.3) trong 12 thang truéc cudc phong van va 16.6% (13. 0-20. 2) trong sudt
cudc doi ciia ngudi tham gia trude cude phong van. Rbi loan lo 4u 14 loai rdi loan phd bién
nhat ca trong 12 thang trude cude phong van (ty 18 luu hanh ¢ trong s6 5.0%, 4.2-5.8) va
trong cudc doi (7.6%, 6.3—8.8). Ty 1é mac chung sa sit tri tué & nhig nguoi tir 65 tudi tre
1&én 14 5.6% (3.5-7.6) [46].

Mot cude diéu tra xem lidu rang ty 1¢ mac cac chimg rdi loan tdm than thong thudng
c6 thay trong khoang thoi gian 20 nam ¢ Pai Loan hay khong da dugc thuc hién tir vao céac
nam 1990, 1995, 2000, 2005 va 2010. Trong s6 10.548 nguodi tham gia tra 101, c6 9079
(86.1%) da hoan thanh bang cau hoi. Ty 1é mac cac chung rbi loan tim than thong thuong
c6 thé xay ra da tang gap doi tir 11-5% nam 1990 1én 23-8% nam 2010 (xu hudng thoi gian
p<0-001). Su gia ting song song Vi su gia ting ty 1& that nghiép, ly hon va ty tir trén toan
qudc & ca naim mdc thoi gian. Cac yéu td nguy co dang ké dbi vaoi cac chimg réi loan tim



than thong thudng cé thé xay ra la gi6i tinh nir (ty 1é chénh léch dugc diéu chinh 1.6, KTC
95% 1.4-1.8), hoc 6 nam tr& xuéng (1.3, 1.1-1.5), thét nghiép (1.4, 1.1-1.7), va strc khoe
thé chat kém lam han ché cac hoat dong hang ngay (6.5, 5.4-8.0). Ty 1¢ that nghiép, ly hon
va ty tir trén toan qudc gia ting song song vai ty 16 méic cac chimg rdi loan tAm than thong
thuong ¢ Pai Loan [47].

Tai Thai Lan, mot nghién ctru duge thyc hién vao nim 2003, ty 1¢ mac bénh tam than
phan liét trén toan quéc duoc udce tinh tir mot cude khao sat stc khoe tAm than cong déng
duoc bod sung béng sb 1an nhap vién tai thoi diém khao sat. Mau khao sét sttc khoe tim
than bao gém 11.700 ca nhan trong do tudi tir 15 dén 59 séng trong mot ngdi nha dan cu
trong thoi gian khao sat tir thang 6 dén thang 8 nim 2003 [48]. Két qua cta nghién ctu da
chi ra phan 16n ngudi bénh tAm than phén liét déu sdng trong cong dong (98%). Ty 16 mic
bénh tdm than phan liét trong dan sé Thai Lan trong d6 tudi tir 15-59 theo khao sat nim
2003 12 8,8 trén 1.000 (KTC 95%: 7,2, 10,6) v6i ty 1& namynit 14 1,1/1. Ty 1é m&i méc duoc
md hinh héa 14 0,3 trén 1.000, v6i muc cao nhat & d6 tudi 15-24 & ca nam va nir. Ty 1é méc
bénh dat dinh diém & d6 tudi tir 30 dén 44 & nam va ¢ do tudi tir 40 dén 54 ¢ nir. Thoi gian
méc bénh & nir dai hon nam & moi lra tudi do tudi tho cao hon. Thoi gian mic bénh tim
than phan liét trung binh 1an luot 14 30 va 34 tudi & nam va nir [49].

Mot nghién ctru danh gia xu hudng phd bién cua cac réi loan tm than & Nhat Ban
lan thir nhat nam 2002 dén 2006, tiép theo 1a khao sat stc khoe tam than thé giGi Nhat Ban
1an tha hai duoc thuc hién tir ndm 2013 dén nam 2015. Téng cong c6 4134 cu dan duoc
chon ngau nhién tir 20 tudi tré 1én hon (ty 1é tham gia 55,1%) da tham gia vao khao sat lan
thir 1 ttr 11 khu vye tir tinh Yamagata dén tinh Kagoshima. Nhimg ngudi tham gia duoc
tuyén dung bang cach sir dung s6 dang ky bau cir hoidc s6 ding ky cu tra tir mdi khu vue.
Tong cong c6 2450 ngudi (ty 16 tham gia 43,4%) dd tham gia khao sat 1an thir 2, trong s6
mau dai dién toan quéc gff)m 5000 cu dan tir 20 dén 75 tudi tir khoang 150 d6 thi & Nhat
Ban duoc tuyén chon bing cach chon ngiu nhién hai giai doan. Két qua cua nghién ctru
chi ra ty 1& méc trong doi va ty 16 méc bat ky rdi loan tAm than nao trong 12 thang lan luot
14 17,9% va 5,6% trong lan khao sat thir 1, va 22,0% va 5,2% trong lan khao sat thir 2 [50].
Ty 18 méic ching rdi loan lo au va tAm trang trong sudt cudc doi va trong 12 thang & phu
nit cao hon so véi nam gidi trong khi ty 16 mic cac ching rdi loan lién quan dén chét gay
nghién trong doi ¢ nam gidi cao hon nit gidi [51].

Tai Singapore, cac cudc khdo sat tung ho gia dinh duogc thuc hién voi cu dan
Singapore truong thanh tir 18 tudi trd 1én tir nam 2016 dén nam 2018 (n = 6126), mang lai
ty 16 phan hoi 1a 69,0%. Cac ddi twong dugc chon ngiu nhién bang phuong phap 1dy mau
phan tang khong can ximg va dugc danh gia bang Phong van chan doan qudc té tong hop
ctia TO chire Y té Thé gigi phién ban 3.0 (WHO-CIDI 3.0). Cac chan doan vé cac rdi loan
tam than chon loc trong sudt cudc doi va trong 12 thang bao gém r6i loan trAm cam nang,



loan khi séc, rdi loan ludng cuc, r6i loan lo au téng quat, r6i loan 4m anh cudng ché va rdi
loan st dung rugu (bao gém lam dung va phu thudc vao rugu) dua trén Cam nang Chan
doan va Théng ké Rbi loan Tam than, Phién ban tht tw (DSM- IV) tiéu chi. Ty 1é mic it
nhit mot tim trang, lo au hoac r6i loan sit dung ruou trong doi 1a 13,9% & nguodi trudng
thanh. R&i loan trAm cam nang co ty 1& mic bénh sudt doi cao nhat (6,3%), tiép theo la lam
dung ruou (4,1%). Ty 1& méic bat ky rdi loan tAm than DSM-IV nao trong 12 thang 14 6,5%.
R&i loan 4m anh cudng ché ¢ ty 16 mic bénh trong 12 thang cao nhét (2,9%), tiép theo 1a
roi loan tram cam ning (2,3%). Ty 1¢ rdi loan tAm than subt doi va trong 12 thang duoc
danh gia trong Strc khoe Tam than Singapore (SMHS) 2016 (13,8% va 6,4%) cao hon dang
ké so v6i SMHS 2010 (12,0% va 4,4%). Su gia ting dang ké di dugc quan sat thiy o ty 18
mic GAD subt doi (0,9% dén 1,6%) va lam dung ruou (3,1% dén 4,1%). Ty 1& mic GAD
(0,8% so vo1 0,4%) va OCD (2,9% so véi 1,1%) trong SMHS 2016 trong 12 thang cao hon
dang ké so véi SMHS 2010 [52].

Mot nghién ctru khac & Han Quéc vao nam 2021 duogc thuc hién bd1 Vién surc khoé
tam than quéc gia Han Qudc tir ngdy 19 thang 6 dén ngay 31 thang 8 nim 2021. Nghién
ctru thuc hién trén 13.530 hd gia dinh, c6 5.511 nguoi tham gia da hoan thanh cudc phong
van v6i ty 16 phan hdi: 40,7%. Két qua cta nghién ctru co ty 16 méc rdi loan tim than sudt
doi 14 27,8%. Ty 18 sir dung ruou, st dung nicotine, tram cam va lo au trong 12 thang lan
luot 14 2,6%, 2,7%, 1,7% va 3,1%. Cac yéu t rui ro lién quan dén ty 1é chan doan lac 12
thang nhu sau: gioi tinh va tudi tac; roi loan st dung nicotin: tinh duc; roi loan trAm cam:
tinh trang hon nhan va tinh trang cong viéc; rdi loan lo 4u: gi6i tinh, tinh trang hon nhan
va tinh trang cong vi¢c. Ty 1€ diéu tri va st dung dich vu trong 12 thang dbi véi r6i loan st
dung ruou, rdi loan st dung nicotin, rdi loan tram cam va rdi loan lo au lan luot 1a 2,6%,
1,1%, 28,2% va 9,1%. C6 khoang 25% ngudi truong thanh trong dan sé néi chung dugc
chan doan méc chtng rdi loan tAm than trong sudt cudc doi cua ho. Trong khi d6 ty 18 diéu
trj thip dang ké [53].

Ngudi bénh mic tAm than phan liét di tang tir 13,1 triéu vao nam 1990 1én 20,9 triéu
trrong hop trong nam 2016 [54].

2.2. O'Viét Nam

Nam 1981: Tran Van Cuong va Nguyén Khanh Hoi diéu tra vé bénh tim than tai
huyén Hoa Binh. Nguyén Thi Mai va cac cong su diéu tra vé cac bénh tdm than tai phuong
Lé Pai Hanh, Ha N6i. Nguyén Vin Siém va cac cong su diéu tra vé Handicap (khuyét tat)
tir than & 4 phudng tai Ha Noi. Cac cudc diéu tra nay cho thay ty 18 mac bénh tam than dao
dong tir 18-20% dan so [55].

Nim 1994, véi su hd tro cia TCYTTG khu vyc, nganh y té tam than Viét Nam da
tién hanh diéu tra vé cac rdi loan tdm than tai 4 dia diém va xay dung mo hinh cham soc



strc khoe tam than dua vao cong dong. Két qua diéu tra cho thay ty 16 méic cac rdi loan tim
than nhu sau:

Bénh tam than phan liét: 0,3% - 1% dan s

Réi loan cam xtc trdm cam: 2,0% - 3,0% déan sb

R&i loan tAm cin (lo &u, &m anh, suy nhugc than kinh): 4,0% - 5,0%

Nhat cir nhat dong: 0,5% - 1,0%

Nghién ma tay: 0,15% - 1,5%

Nghién ruou: 0,21% - 3,0%

R6i loan hanh vi ¢ thanh thiéu nién (10-17 tudi): 0,3% - 3,7%

Loan than do chin thuong so nao: 0,15% - 0,2%

Cham phat trién tdm than: 0,5% - 1,0%

Dong kinh: 0,5% - 1,5%.

Niam 2009, két qua diéu tra dich t& 1am sang 10 bénh tdm than ¢ Viét Nam trong giai
doan 2008-2009.

Ty 1é méic chung ctia 10 bénh tim than 1a 14,2% dan sd.

Trong d6, cac ty 1&é mic bénh cy thé nhu sau: Bénh tdm than phan liét: 0,42%. Pong
kinh: 0,3%. R&i loan tim than sau chin thuong so nao: 0,48%. Cham phat trién tam than:
0,58%. MAt tri tudi gia: 0,92%. Tram cam: 3,2%. Lo au: 2,51%. Roi loan hanh vi ¢ thanh
thiéu nién: 0,82%. Lam dung ruou: 4,52%. Lam dung ma ty: 0,45% [56].

Tai Viét Nam, theo bao c4o ctia Bénh vién Tam than Trung wong, ty 1€ mic 10 ching
RLTT pho bién trong nam 2014 13 14,2%, trong d6 riéng rdi loan trdim cam chiém 2,45%.
Ty 1€ tu sat trong nam 2015 1a 5,87 trén 100.000 dan [57].

Hién nay, tai nudc ta cé rat it nghién ctru thyc hién trén cong déng vé cac nhom bénh
strc khoe tAm than. Da sb cac nghién ctru thue hién don 16 va tap trung vao van dé lam sang
nhiéu hon. Dién hinh nhu cac nhém 1am sang sau:

Bénh tam than phan liét chiém ty 1& khoang 0,3-0,5% dén s, thuong khoi phat ¢ Itra
tudi 18-40 [5]. Nghién ciru cua tac gia Lé Viét Hung (2021), di phan tich vé rdi loan chu
y, tri nhd va nhan thirc & 82 bénh nhan tam than phan li¢t thé paranoid dugc diéu tri tai
Khoa Tam than, Bénh vién Quan y 103. rbi loan cha y thé hién 1 1a di chuyén chu ¥
(63,41%) va rdi loan tap trung chu ¥ (40,24%). Con rdi loan tri nhd thi tri nhé bang hinh
anh va tri nhd xa 1a gap nhiéu nhat lan luot 1a 48,78% va 46,34%. Chiic ning diéu hanh
ctia bénh nhan rdi loan 1d rét & tu duy triru tugng (82,93%), giai quyét cong viéc (68,29%).
Tai hoa nhap cong déng ¢ bénh nhan ciing duogc thé hién & cac khia canh bi rdi loan nhan
thirc voi trung binh khia canh bi rdi loan 1a 7,71+3,27 [58].

Theo nghién ciru cta tac gia Pham Hong Pirc va Vii Anh Nhi (2022), nghién ciru cit
ngang tai cong déng dan cu ndi thanh, Thanh phd Ho Chi Minh, tir thang 01 nam 2019 dén
thang 7 nam 2020. Ty 1€ hién mic 5,49%o, bénh nhan nam nhiéu hon bénh nhan ni, dong



kinh toan thé chiém 69,2%, dong kinh cyc bo chiém ty 1¢ 18,9%, dong kinh khong phan
loai chiém 11,9%. Ty 1¢ bénh nhan duogc diéu tri chiém 82,3%, ty 1¢ bénh nhan bo diéu tri
chiém 12%, ty 1& bénh nhan chua diéu tri 1a 5,7% [59].

Theo tac gia Nguyén Vin Siém (2010), ty 1¢ mac rdi loan trdim cam chi yéu 13 8,35%
dan s6 >15 tudi. Ty 1& bénh nhan nit/nam 13 5/1. Pa s6 & d6 tudi 30-59 (58,21%). Céc bénh
nhan >60 tudi chiém ty 1¢ rat cao (36,9%). Ty 1é mdi méc 1a 0,48%. Pai da sd bénh nhan
(94,24%) miac bénh trén 1 nam. SO mic bénh trén 4 nam c6 ty 1& 70,3%. Tinh chat tién
trién man tinh rat rd rét (93,6% la trAm cam tai dién). Cac giai doan tram cam don doc
chiém 6,33% s6 ca. Tram cam tai dién c6 loan than ty 18 2,3% va rdi loan cam xuc ludng
cuc 3,46%. Cac nhan t6 tam 1y - x4 hoi d gip theo thir tu ting dan: séng doc than, ly than,
goa bua, stress cuong dd manh, dong con, stress trung binh; bénh co thé [60].

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Tién Pat va Cong su (2021), nghién ciru mo ta cét
ngang trén 1723 sinh vién va sir dung bd cau hoi Réi loan lo 4u lan téa (Generalised Anxiety
Disorder — 7 items, GAD-7) d phong véan sinh vién vé tinh trang rdi loan lo au. Két qua
cho thay ti 1& rdi loan lo 4u 13 9,8% (95% C.L: 8,4 — 11,4%) va mot s6 yéu t6 lién quan
gém: c6 ganh ndng tai chinh (PR = 1,42, 95% C.1.: 1,22 — 2,25), phai thi lai/hoc lai (PR =
1,58; 95% C.1.: 1,19 — 2,09), tap thé duc thé thao (PR = 0,69; 95% C.L: 0,55 — 0,88), c6
hat thude (PR = 2,35, 95% C.L: 1,74 — 3,18), ¢6 uéng ruou bia (PR = 1,49; 95% C.I.: 1,16
—1,93) [61].

Theo tac gia Nguyén Kim Viét va Cong sy (2009) sa st tri tué 1a rdi loan co ty 16
7,9%. Ty 18 sa sut tri tué ting nhanh theo Itra tudi, suy giam tri nhé hién hanh 14 triéu chimg
cbt 18i va xuat hién tir giai doan som ciia bénh (87,9%). Réi loan ngdn ngit (khong doc va
lam theo mdt cau lénh: 67,2%), suy giam kha nang tu duy triru tugng (thuc hién ménh 1€nh
gdm ba cong doan): 86,2%. Mit kha ning tinh toan (91,5%). Rbi loan dinh hudng thi giac
khong gian (50%) [6].

Theo tac gia Phan Van Hop (2021), Nghién ciru mo ta cit ngang duoc tién hanh véi
75 ngudi bénh loan than do ruou hoang tudng, do giac chiém wu thé diéu tri noi tra tai
Bénh vién Tam than Nam Dinh tir thang 4/2021 dén thang 10/2021. Ngudi bénh bi viém
gan hodc xo gan 1a 30,67%. 80% nguodi bénh vao vién véi trang phuc kém gon gang, da,
niém mac kém héng hoac co trﬁy xudc. Nguoi bénh vao vién trong tinh trang co r6i loan
hanh vi: di lai 16n x0n, kich dong (94,7%); 100% ngudi bénh co rdi loan cam xtc. 68,0%
c¢6 hoang tudng bi hai; Hoang tudng ghen tudng (18,7%). Rdi loan than kinh thuc vat - dau
hiéu run tay chan gip véi ty 1& (76,0%). (98,7%) c6 dau hiéu ngu kém, khéng ngu dugc;
70,7% ngudi bénh trong tinh trang an udng khi nhap vién. Mac bénh tim mach, huyét ap
gip tan xuat nhiéu hon & ngudi bénh c6 thoi gian udng rugu > 15 nam [62].



Qua d6, cho thay sy can thiét ctia viéc danh gia dich t& hoc cic nhom bénh tim than
sau bién dong kinh té, van hoa, x4 hoi. Pac biét 13 sau dai dich covid 19 dé nhin nhan lai
va ¢6 nhiing giai phap thiét thuc hon.

3. Thuec trang hé thong chim séc sirc khoé tAm than hién nay
3.1. Thuan lgi
3.1.1. Hé théng co sé chdam séc sike khée tam than

Hé thdng co s cham soc SKTT hién nay gdm cac co sd chim séc strc khoe do nganh
y té quan 1y va mang ludi cac co sé bao tro xa hdi cham soc va phuc hoi chirc ning cho
ngudi tim than, ngudi rdi nhidu tam tri dwa vao cong ddng do nganh Lao dong — Thuong
binh va xa hoi quan ly.

a) Cac co s¢ CSSK ban dau: cac tram y té x4, phuong thi tran thuc hién cac nhiém vu
du phong, nang cao sttc khoé, phat hién sdm, quan 1y diéu tri rdi loan tdm than. Chu yéu
tap trung vao tAm than phan liét, dong kinh. Riéng trAim cam chi trién khai & mot s6 tram y
té x4, phuong.

b) Tuyén quén, huyén: Bénh vién huyén/trung tdm y t& quan huyén: Két qua khao sat
nim 2022 ctia Cuc QLKCB — BYT cho théy:

- C6 61.3% (398/tdng s6 649) co s tuyén quén, huyén t6 chirc KCB ngoai tri cho
ngudi bénh tim than

- C6 9.1% (59/649)) co s& tuyén quan, huyén to chire KCB ndi tra cho nguoi bénh
tam than.

¢) Tinh, thanh phé

- C6 50.2% co s (60/177) BV DK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh t6 chic KCB
ngoai tri cho ngudi bénh tim than.

- C6 33.9% (60/177) BV PK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh t6 chitc KCB néi tra
cho ngudi bénh tam than, c6 42 BV DK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh c6 Khoa tam
than.

- Co s& diéu trj ndi tra ban ngay: cad nudc c6 01 Bénh vién 1a Bénh vién Tam than ban
ngay Mai Huong (c6 02 co s0).

- Co s diéu tri ndi tri va ngoai tri chuyén khoa tam than: ¢ tuyén trung uong c6 2
bénh vién chuyén khoa tam than 1a bénh vién tAm than Trung wong 1 & Ha Noi va Bénh
vién Tam than Trung wong 2 & Pong Nai. Ngoai ra Vién stic khoé tim than thudc Bénh
vién Bach Mai ciling 1a mdt co s¢ chuyén khoa tam than. Tai cac dia phuong hién da cé
43/63 tinh da c6 cac bénh vién chuyén khoa tam than.

3.1.2. Nhan luc

Nam 2006, T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) di tién hanh danh gia vé hé théng SKTT
tai Viét Nam bﬁng cach st dung cac cong cu danh gid cho hé théng SKTT cua WHO
(WHO-AIMS). Két qua cho thiy Viét Nam c6 0,35 bac s§ tim than/100.000 dan (so voi ty



suét trung vi 0,54 & cac nude cd cung mirc thu nhap va 0,9 & cac nudce trong cung phan
ving), 2,1 diéu dudng (so véi ty sudt trung vi 2,93 & cac nudc c6 cung mirc thu nhap va
7,7 & cac nude trong cung phan ving), 0,06 can bd tim 1y (so v6i ty suét trung vi 0,14 &
cac nudc c¢o6 cung muc thu nhdp va 0,0 & cac nudc trong cung phan vung), 0,15 can sy xa
hoi (so voi ty suét trung vi 0,13 & cac nudc cd cting mirc thu nhap va 0,0 & cac nudc trong
cung phan ving), va 0,8 can b y té khac 1am trong linh viue SKTT (so véi ty sudt trung vi
1,33 & cac nude c6 cung murc thu nhdp va 2,86 & cac nude trong cung phan vung). Tinh
theo sb can bd y té trén mot GB thi ¢6 0,06 bac sy tam than, 0,22 diéu dudng, 0,01 can bo
tam 1y, can su x3 hoi va 0,08 can bd y té khac/1 GB tai cac bénh vién tAm than.

3.1.3. Trang thiét bj thiét yéu

Theo Quyét dinh s6 155/QD-TTg phé duyét Ké hoach qubc gia phong, chdng bénh
khong 1ay nhiém va rdi loan SKTT giai doan 2022-2025 thi ¢6 2 giai phap can dugc trién
khai thuc hién lién quan dén dam bao co s& vat chét va trang thiét bi y té cho cac co s
KCB la: (i) Bao dam trang thiét bi, ddy manh tmg dung khoa hoc cong nghé trong chan
doén, diéu trj bénh khong lay nhiém va r6i loan SKTT tai cac bénh vién; (i1) Hoan thi¢n
quy dinh, huéng din dé bao dam thudc thiét yéu, trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho cac
hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan 1y bénh khong lay nhiém va rdi loan
SKTT.

3.2. Kho khan, thach thirc

- V& chinh sach: Tét ca cac ldnh dao va nhdn vién tdm Iy duoc phong van déu néi tré
ngai 16n nhét 13 thiéu hanh lang phap 1y dé hanh nghé tri liéu tim 1y. Can bd tim 1y dang
mang ma ngach cta can sy xa hoi, ky thuat vién, ... Hién chua c6 ma ngach riéng tam ly
lam sang/tam 1y tri liéu cho nén cac dich vu ho cung cép chua duoc thira nhan chinh thirc
va bao hiém y té khong thanh toan dan dén ngudn thu ctia bénh vién vé hoat dong nay bi
han ché va chua tao dong luc cho cén bg thuc hanh. Bén canh do, diéu nay con anh hudng
t6i dén ché do lvong cua ho vi ho chua c6 co hdi dugc thi thang hang nhu cac béc s, diéu
dudng.

- Vé ngudn nhan lyc

+ Can bd tam 1y tai bénh vién thiéu, phai ki€ém nhiém nhiéu cong viéc ma co ché
tuyén dung thi go bé, phai uu tién cho cic d6i twong bién ché khac nhu bac si, diéu dudng
dan dén nang suat lam viéc va hiéu qua hoat dong chuyén mon chua cao. can bd tam 1y it
c6 thoi gian dé hoc tdp nang cao chuyén maon.

+ Cac kién thirc vé y té, tim than ctia can bd tdm 1y con han ché nhiéu do qua trinh
dao tao it lién quan dén kién thirc y té nén mat thém thoi gian hoc tap sau khi duoc tuyén
dung thuong can phai dio tao 6 - 9 thang chuyén khoa tdm than.

+ Cac can bo tam 1y chua duoc hoc vé mang tam 1y 1am sang nhiéu vi khi vao BV,
ho duogc giao 1am trac nghiém nén chi quan tim méang d6, chua dugc hoc chuyén siu vé



tam 1y 1am sang. Kién thirc va kinh nghiém cua ho chua co, chua trai nghiém nén khoé khan
khi giao viéc.

+ Chua c6 huéng dan chuyén mén vé tri lidu tam 1y.

+ Thu nhép ctia can bo tAm Iy nhin chung thap hon thu nhap cta bac si va diéu dudng.
Céac bac si, diéu dudng c6 co hdi thi chuyén ngach dé cai thién bac luong, nhung cén bd
tam 1y thi chua dugc hudng ché do nay.

- V& co s& vat chat

+ Chi ¢6 mot sb it bénh vién 1a dap tng duoc vé co s& vat chét cho tAm Iy 1am sang
con da s cac co s¢ con dang chat hep, chua co phong hodc méi c6 rat it d& Can bo tam 1y
c6 thé trién khai dich vu k¥ thuat nay. Din t6i tinh trang nhiéu Can bd tdm 1y sir dung
chung 1 phong dé 1am tdm Iy 1am sang, khién hiéu qua cong viéc va chat luong chuyén
mon khong dugc dam bao.

+ Chua c6 quy dinh 1 rang vé tiéu chuan co s& cung cap dich vu tri liéu tam .

- V& t6 chuc — phdi hop 1am viée

+ Su phéi hop giira bac si va can bo tam 1y ciing nhu giita cac Can bo tdm Iy v6i nhau
con han ché.

+ Nhiéu bac sy tim than chua quan tAm hodc chua tin tuong tri liéu ma chi yéu quan
tam t6i diéu trj thudc nén khong khuyén khich dich vu nay.

+ Nhan thtrc tir can bd quan 1y khoa phong con e ngai vé van dé trj liéu hodc cho rang
van dé nay mét nhiéu thoi gian nén khong trién khai.

+ Khong c6 su déng bo gilra cac nha tam ly. C6 mdt s6 thi thue hién dugc tri liéu tm
1y, mot ) khong ndm viing kién thtrc tAm than nén kho khan trong thuc hién tri liéu.

- V& dao tao va giam sat hoat dong chuyén mén cta Can bo tam 1y

+ Pao tao chua gin v6i nhu cau thue tién tuyén dung.

+ Chua c6 sy théng nhit trén toan quéc vé dao tao, cap ching chi nghé, kiém tra danh
gia chét luong dich vu do cac nha tam 1y tri li€u thuc hién.

+ Khéng c6 quy trinh chuan vé tri liéu va giam sat, din dén mdi ngudi 1am theo mdi
cach khac nhau, khong biét lam dung hay chua dang ki thuat.

+ Cong tac dao tao con han ché, chua chuyén sau

+ Co s¢ dao tao tdm 1y 1am sang hoc trong truong dai hoc, khong cd Can b tam ly
1am sang tai bénh vién dan dén viéc thuc hanh kho khan.

+ Heé théng dao tao y khoa chua c6 chuyén nganh tam 1y trj liéu, tam 1y 1am sang.

+ Can bo tam 1y 1am viéc tai bénh vién khong c6 nguoi huéng dan, gidm sat dan dén
han ché nhiéu trong hoat dong chuyén mén.

- V& nhén thitc xa hoi

+ Nhan thirc ctia ngudi dan vé tim quan trong ciia tri lidu chua cao. Nguoi dan chua
tin tudng vao hi€u qua cua tri li€u.



+ Kho khan trong viéc phat hién va can thi€p sém, chu yéu khi tinh hinh bénh nhan
tr¢ nang maéi st dung dich vy tam 1y.

+ Dich vu tri liéu cho ngudi 16n tudi chua trién khai triét dé vi bénh nhan wu tién liéu
phap hoa dugc va khong san 1ong danh thoi gian dé tri lidu.

- V& chi phi dich vy tam 1y tri liéu

+ Tai cac co s& cong, tam 1y 1am sang chua dugc phé duyét gid, nhin chung 1a “thoa
thuan” gitra bénh nhan va co s& hodc dugc dua vao thu phi “dich vu” ctia co s¢. Muc phi
nay hoi thip, khong tuong xtng véi cong stc va thoi gian lam viée ciia Can bo tam ly.
Diéu nay khién cho hoat dong ctia Can bo tim 1y khong dugc ghi nhan. Dudi goc do dong
gop cho co s, khong khuyén khich dong luc 1am viée cho Can b tam Iy.

+ Tai cac co s6 tu, phi dich vu tim ¥ 14m sang lai rat cao, mdi co s& ¢6 quy dinh gia
kha nhau, c6 thé dao dong tir 300.000d — 500.000d — 2.000.000 d/gid tri liéu. Mirc phi nay
khién nhiéu ngudi khong c6 kha nang theo tri li¢u 1au dai, bén canh d6 con dat ra van dé
quan 1y chat lugng va hoat dong cuia cac co so tu.

4. Mt s6 md hinh chiim séc strc khée tim than dwa vao cong ddng
4.1. Co sé phdp Iy vé mé hinh chim séc sivc khée tam than

Hién tai Viét Nam chua c6 mét chién lugc téng thé va toan dién vé strc khoe tam
than. Céc chinh sach qudc gia vé strc khoe tAm than thé hién qua cac Nghi quyét, Chuong
trinh, Dy an, K& hoach quéc gia.

a) Chuong trinh cham séc stc khoe tAm than cong dong: Ngay 10/10/1998, Thu tudng
Chinh phu d3 ky b sung Du 4n Bao vé sitc khoe Tam than cong dong (BVSKTT) vio
Chuong trinh muc tiéu qudc gia phong chéng mot s6 bénh xa hoi — bénh dich nguy hiém
HIV & AIDS, nay thuéc Chuong trinh muc tiéu Qudc gia vé y té. muc tiéu xdy dung mang
ludi, trién khai mé hinh 16ng ghép ndi dung chim séc strc khoé tAm than voi cac ndi dung
chim séc strc khoé khac ctia tram y té xa, phuong; phat hién, quan 1y va diéu tri ngudi bénh
(tap trung vao tAm than phan liét, dong kinh) dé ho sém tr& vé séng hoa nhip voi cong
dong.

Giai doan 2011- 2015: Dy 4n c6 tén “Bao vé strc khoe tam than cong déng va tré em”
thudc Chuong trinh myc tiéu qudc gia vé y té. Du an tap trung vao bénh tim than phan liét,
dong kinh va trim cam. Muc tiéu chinh ctia chuong trinh 1a 70% s x&/phuong trién khai
md hinh 16ng ghép ndi dung cham séc SKTT cong dong vao hoat dong cta tram y té co
s&; Phat hién va quan 1y diéu tri tai cong déng cho 50% sb bénh nhan tim than (tAm than
phan liét, trdm cam, dong kinh); Diéu tri 6n dinh cho 70% s bénh nhan tim than dugc
phat hién; ho tro ngudi bénh séng hoa nhap voi gia dinh va cong déng.

b) Nghi quyét sé 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 Hoi nghi 1an thr sdu Ban Chap hanh
Trung wong khoa XII vé ting cudng cong tac bao vé, cham soc va nang cao strc khoe nhan
dan trong tinh hinh méi, trong dé6 muc tiéu cu thé vé strc khoe tAm than:



- Pén nam 2025: Phin dau trén 90% dan s6 duoc quan 1y stc khoé; 95% tram y té
xa, phuong, thi tran thyc hién du phong, quan 1y, diéu tri mot $6 bénh khong lay nhiém.
Dat 30 givong bénh vién, 10 bac si, 2,8 duogc si dai hoc, 25 diéu dudng vién trén 10.000
dan. Ti I¢ givong bénh tu nhan dat 10%.

- Pén nam 2030: Phan du trén 95% dan sé dugc quan Iy sic khoé; 100% tram y té
x3, phuong, thi tran thuc hién du phong, quan 1y, diéu tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém.
Dat 32 giuong bénh vién, 11 béc si, 3,0 dugc si dai hoc, 33 diéu dudng vién trén 10.000
dan. Ti I¢ givong bénh tu nhan dat 15%.

¢) Quyét dinh s 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 ctia TTCP phé duyét ké hoach quéc
gia phong, chdng bénh khong lay nhidm va rdi loan sitc khoe tam than giai doan 2022-
2025, trong d6 mot s muc tiéu lién quan cong tac chim séc SKTT bao gom:

- V& nang cao nhan thirc va vai trd ctia nganh y té va cac cap chinh quyén dia phuong
dén nam 2025: Tat ca cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong c6 ké hoach lién nganh
phong, chong bénh khong 1ay nhiém va rdi loan SKTT giai doan 2022-2025; Ban hanh day
du cac quy dinh, chinh sach dé kiém soat yéu t6 nguy co, du phong bénh khong 1ay nhiém
va r6i loan SKTT,

- V& muyc tiéu giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh dé dy phong méc bénh khong lay
nhiém va rdi loan SKTT

+90% Tram Y té x4, phuong, thi trdn va cac co quan, don vi lién quan thuc hién
truyén théng phong, chdng tac hai cta thudc 14, rugu, bia, bao dam dinh dudng hop 1y, ting
cuong van dong thé luc, phat hién sém bénh khong lay nhiém va roi loan SKTT.

+ It nhat 40% nguoi thudc dbi tuong sang loc dugc dinh ky sang loc mot s6 16i loan
SKTT theo hudng dan sang loc timg bénh; phat hién dugc it nhat 70% ngudi mac tam than
phan li¢t va dong kinh, 50% ngudi méc tram cam, 30% nguoi bi sa sut tri tué¢ va mot )
RLTT khac; quan 1y diéu trj it nhit 80% nguoi bénh tim than phan liét, 70% ngudi bénh
dong kinh va 50% ngudi bénh tram cam da dugc phat hién

+100% 6 Tram Y té x4 thuc hién quan ly cfip thudc diéu tri cho nguoi bénh tam than
phan liét va dong kinh; 50% s6 Tram Y té xa quéan 1y cap thudc diéu tri cho nguoi bénh
trdm cam.

Pé dat dugc cac muyc tiéu trén, K& hoach quéc gia phong, chéng bénh khong lay
nhiém va r6i loan SKTT giai doan 2022-2025 ciing da dua ra cc giai phap cu thé dé cac
co quan thudc nganh y té, cac dia phuong va cac co sd 'y té trién khai thuc hién: nhu cing
cd mang ludi cac bénh vién, vién va co sé dao tao trong linh vuc SKTT; cing ¢ co s
kham bénh, chita bénh tuyén huyén dé chan doan, quan 1y, diéu tri cdc bénh khong lay
nhiém; kham, quéan ly diéu tri mot sb rdi loan SKTT; Hoan thién quy dinh, huéng dan dé
bao dam thudc thiét yéu, trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho cac hoat dong du phong, sang
loc, phat hién sém va quan ly r6i loan SKTT; Ra soat, hoan thién cac huéng dan chuyén



mén vé cham sé¢c SKTT nhu: hudéng dan du phong, phat hién, kham, quan 1y diéu tri, tAm
1y tr1 li€u, phuc hdi chire nang cho ngudi bénh r6i loan SKTT tai co s6 y té tuyén huyén,
Tram Y té x3, co so trg gitp xa hoi va tai cong déng; Xay dung, cap nhat, chuan hoa tai
lidu tap huin chuyén mon cho tuyén y té co s& vé du phong, phat hién sém, chan doan,
quan 1y, diéu tri, tu van, tri liéu tAm 1y, cham soc gidm nhe; Ra soat, hoan thién tai li¢u dao
tao chuyén khoa cho bac sy chuyén khoa tim than; tai liéu tip huan vé dy phong, chan
doan, diéu trj va quan 1y cac rdi loan SKTT cho bac sy da khoa va can bo y té lién quan tai
tuyén huyén va Tram Y té x4.

d) Quyét dinh s6 930/QD-TTg ngay 30/6/2009 cua Thi tudng Chinh phi phé duyét
Dé 4n dau tu, cai tao, nang cép cac bénh vién chuyén khoa lao, tam than, ung budu, chuyén
khoa nhi va mot sd bénh vién da khoa tinh thudc vung mién ndi, kho khan st dung von trai
phiéu chinh phu va cac ngudn vén hop phap khac giai doan 2009-2013.

e) Quyét dinh s6 319/2013/QB-TTg cua Thu tudéng Chinh phu phé duyét Bé an
“Khuyén khich dao tao va phat trién nhan lyc y té cic chuyén nganh Lao, Phong, TAm than,
Phéap y va Giai phiu bénh giai doan 2013 - 2020 trong d6 xac dinh muc tiéu dén nam
2020: (i) phai dao tao dugc 600 bac sy chuyén khoa nganh tam than; (ii) 90 - 100% bénh
vién, vién tuyén trung wong va cac co sd dao tao, 70 - 90% bénh vién, vién myén tinh va
cac co sO dao tao c6 du nhan luc cic chuyén nganh Lao, Phong, TAm than, Phap y, Giai
phau bénh va 50 - 70% bénh vién tuyén huyén c6 du nhan lyc cac chuyén nganh Lao,
Phong, TAm than. V& cic ndi dung va giai phap: Dé an di dé xut va trién khai cac co ché,
ché 0, cac diéu kién can thiét khuyén khich sinh vién, hoc vién theo hoc cac chuyén nganh:
Lao, Phong, Tam than, Phép y, Giai ph?lu bénh; Xay dung, bd sung cac co ché, ché do, dac
thu khuyén khich nguoi hoc, ngudi day cac chuyén nganh thudce Dé an. Ngoai ra phai thuc
hién céc giai phap nham khuyén khich nguoi hoc, ngudi day, phat trién co sé dao tao trong
cac chuyén nganh thudc Dé an nhu: (i) déi v6i ngudi hoc thi vu tién diém thi tuyén va duy
tri ché do dao tao lién thong ddi véi cac sinh vién hoc vién thi vao néi tra, chuyén khoa cép
1, chuyén khoa cip 2, thac si, tién si theo hoc cac chuyén nganh trén; Mién, giam hoc phi
dbi véi tat ca cac loai hinh dao tao cho cac sinh vién, hoc vién theo hoc cac chuyén nganh
trén; HO trg mot cach hop 1y diéu kién hoc tap dbi véi cac sinh vién, hoc vién theo hoc cac
chuyén nganh trén & tat ca cac loai hinh dao tao. Tuong tu cac ché do khuyén kich ddi véi
ngudi day, co sd dao tao, co so' y té ciing nhu cac chinh sach uu tién khac trong tuyén dung,
vu dai phy cdp dic thu v.v.... Tuy nhién cho dén nay chua c6 mét chinh sach hay vin ban
quy dinh dac thu nao dé thuc hién cac noi dung trén cua Pé an.

f) Pé 4an 1215 vé tro giup xa hoi va phuc hodi chiic ning cho ngudi tim than, nguoi
roi nhidu tam tri dua vao cong dong giai doan 2011-2020 dugc Chinh phii phé duyét nim
2011. Muc tiéu chung cua dé an 13 huy dong sy tham gia ctia x3 hoi nhat 13 gia dinh, cong
dong trg gitip vé vat chat, tinh than, phuc hoi chirc ning cho ngudi tdm than dé on dinh



cudc sdng, hoa nhap cong ddng, phong ngira r6i loan tim than gdp phan bao dam an sinh
x3 hoi. Mot trong nhitng ndi dung hoat dong quan trong cta Pé an nay 1a dao tao nhan vién
cong tac xa hoi vé linh vuc chim séc strc khoe tdm than. Muc tiéu cu thé cua Dé an 1215
12 90% s6 nguoi tam than c6 hanh vi nguy hiém dén gia dinh, cong dong va s6 nguoi tim
than lang thang dugc phuc hdi chic nang luan phién tai ciac co sé bao trg xa hoi; 90% sb
nguoi 161 nhiéu c6 nguy co cao bi tdim than, nguoi tam than duoc tu van, trj liéu tAm Iy va
st dung cac dich vu cong tac xa hdi khac; 100% gia dinh c6 nguoi tim than, 70% nguoi
roi nhiéu ¢ nguy co cao bi tam than duoc nang cao nhan thirc vé tro gitp va phuc hdi chire
ning cho ngudi tdm than dua vao cong dong; Hinh thanh cac nhom can bo, nhan vién va
cong tac vién cong tac xa hoi két hop voi nhan vién y té trg giup va phuc hdi chirc ning
cho ngudi tAm than tai x4, phudng, thi tran c6 déng ddi twong. DE an tap trung vao cac linh
vuc: phat trién dich vu cong tac xa hdi trong linh vuc CSSKTT két hop voi diéu tri y té dé
phong ngira va phuc hdi chirc ning cho nguoi rdi loan tam than tai cong dong va cac co so
bao trg xa hoi; tro giip xa hodi cho nguoi tam than nang; va phuc hdi chue nang cho nguoi
tam than dyva vao cong déng va tai cac co sO bdo trg xa hoi; xay dung co s¢ vat chit va
trang thiét bi cho cac co s bao tro xa hdi cham soc va phuc hdi chire nang cho nguoi roi
loan tAm than; phat trién ngudn nhan lyc lam cong tac tro giup xd hoi va phuc hdi chirc
ning cho ngudi réi loan tAm than dyua vao cong dong; phat trién cac co s phong va tri liéu
roi loan tAm than; truyén thong, nang cao nhan thic vé cong déng vé cham soc strc khoé
tam than.

g) Quyét dinh s6 1929/QD-TTg ngay 25/11/2020 ctia Thi tuéng Chinh phi phé duyét
Chuong trinh trg gitp x4 hdi va phuc hdi chirc ning cho ngudi tAm than, tré em tu ky va
ngudi rdi nhidu tAm tri dya vao cong dong giai doan 2021 - 2030, trong d6 mot s6 muc tiéu
cu thé giai doan 2026- 2030 nhu:

- Hang nam khoang 90% nguoi tAm than, tré em tu ky va ngudi rdi nhiéu tam tri tiép
can cac dichvuy té dudi cac hinh thie khac nhau. ..

- Hang nam, it nhat 90% nguoi tdm than ning c6 hanh vi nguy hiém dén gia dinh,
cong dong va 100% ngudi tam than lang thang duoc tiép nhan, chiam soc, phuc hdi chirc
nang ludn phién tai cac co sé tro giup xa hoi.

- [t nhat 70% s6 nguoi trdim cam, tré em tu ky va nguoi bi réi nhidu tdm tri khac c6
Nguy co cao bi tAm than va nguoi tim than dugc tu van, tri liéu tim 1y phuc hoi chirc nang
xa hoi va str dung cac dich vu cong tac xa hoi khac tai cong dff)ng va cac co so cham soc,
phuc hdi chiic nang cho ngudi tim than, co so'y té.

- [t nhat 60% gia dinh c6 ngudi tim than, 60% gia dinh c6 tré em ty ky va ngudi rdi
nhidu tdm tri c6 nguy co cao bi tim than dugc nang cao nhén thirc, k¥ nang vé cham soc,
trg gitip va phuc hdi chirc ning cho ngudi tim than, tré em tu ky va ngudi réi nhidu tim tri
dua vao cong dong.



- [t nhét 70 % can bd, nhan vién cong tac xa hoi va cong tac vién cong tac xa hoi lam
viéc trong linh vyc cham séc st khoe tim than tai co sé va cong ddng duge nang cao ning
lyc thong qua tap huén, dao tao, bdi dudng vé chuyén mon, nghiép vu...

Mot giai phap quan trong dé trién khai Dé an nay 1a phat trién mang ludi cung cip
dich vu phat hién sém, diéu tri, tri liéu va phuc hdi chirc nang dbi véi tré em tu ky va nguoi
bi r6i nhidu tm tri theo quy dinh cta phap luat; Phat trién mang ludi cac co s tro gitp xa
ho6i 1am nhiém vu chim soc, gido duc phuc hoi chirc ning d6i voi ngudi tm than, tré em
tur ky va nguoi réi nhifu tam tri.

4.2. Gidi thi¢u mot s6 mé hinh

O Viét Nam, tir nam 1999, BO Y té dua trién khai du 4n quéc gia vé chim soc strc
khoe tam than cong ddng. Tuy nhién, trong tAm cta du an nay 1a 16ng ghép cong tic phat
thude, theo ddi cham soc bénh tAm than phan liét vao hoat dong y té co s (giai doan 2001-
2005). M6 hinh nay di duoc danh gia lai ca vé hiéu qua va cach dé cap. Dudi cach nhin
Dich t& hoc, c6 thé thay rd mo hinh Bo Y té di va dang trién khai trong gan 10 nim qua
dugc xay dung theo cach dé cap cua “y hoc diéu tri”, hoan toan khac véi cach dé cap cua
“Y hoc Dy phong” tap trung vao sang loc phat hién sém va diéu tri sém sir dung da hinh
thirc thuc hién tai cong dong.

4.2.1. Chuong trinh cham séc sirc khoé tam than cong dong ciia Y té

a) Hoat dong quan 1y, cham soc, diéu tri bénh nhin tim than cong dong

Hoat dong bao v¢ suc khoé tam than cong dé)ng thudc chuong trinh muc tiéu y té
dan sb giai doan 2016-2020 di két thac. Hién nay 63/63 tinh/thanh phd di trién khai hoat
dong bao vé stc khoé tam than cong dong.

- Bénh Tam than phén liét: Dén 2022 s6 xd/phuong (goi chung 1a x3) trién khai dat
88% s xa/phudng trén toan qudc. Phat hién quan 1y va diéu tri 90% s6 bénh nhan & cac
X3 trién khai. Ty 18 sa sut, tan phé va tir vong sém < 20% sb bénh nhan quan 1y. Chita 6n
dinh 80% s& bénh nhan quan 1y.

- Bénh Dong kinh: Dén 2022 s6 x4 trién khai dat 80% s xa/phudng trén toan qudc.
Phat hién quan 1y va diéu tri 90% sb bénh nhan & cac x4 trién khai. Ty 1€ sa sut, tan phé va
tir vong sdm < 20% s6 bénh nhan quan ly. Chita 6n dinh 80% sb bénh nhan quan 1y.

- Bénh Tram cam: S6 luong nguoi méc rbi loan tram cam rat 16n (3-5% dan sd). Roi
loan trim cam tai cong dong chu yéu 1a mirc do nhe va vira nén triéu ching 1am sang khong
dién hinh, thuong biéu hién ndi bat 1a cac triéu ching co thé va triéu ching than kinh thuc
vat. Mat khac ngudi dan con mac cam véi chuyén khoa tam than nén viéc phat hién bénh
khong méy thuan lgi. Vi vy, giai doan ndy chil yéu ddy manh cong tac truyén thong va
dao tao tap huan.

Tinh dén nim 2022 mdi c6 khoang 5% s6 xa phudng trién khai quan 1y, diéu tri
bénh nhan trAm cam.



- Cac 16i loan tim than & tré em va ngudi cao tudi

Hau hét chua duoc trién khai tai cong dong. Chu yéu 1a diéu trj noi tra va ngoai tri
tai cac bénh vién chuyén khoa tam than.

Trong ndm 2020 va 2021, do dich bénh COVID-19 bung phat nén cac hoat dong
cua chuong trinh hau hét khong trién khai duogc. Tinh dén nam 2022, s6 bénh nhan dang
dugc quan ly, diéu tri tai cong déng nhu sau

+ Tam than phan liét: 155.000 ngudi (chiém khoang 60% trén tong s6 bénh nhan)

+ Pong kinh: 120.000 ngudi (chiém khoang 73% trén tong sd bénh nhén)

+ Tram cam: 56.000 nguoi (chiém khoang 3% trén tong sd bénh nhén)

S6 bénh nhan tAm than cong dong duoc quan 1y diéu tri giam so voi giai doan trude.
Nguyén nhan 14 do dich Covid-2019 bung phat manh & cong dong va kinh phi cho quan 1y
diéu tri bénh nhan tdm than cong dong ¢ nhiéu dia phuong khong cé nén hoat dong trién
khai phat hién bénh nhan méi hau nhu khong thuc hién duoc va s6 bénh nhan tam than bo
diéu tri gia ting.

Nam 2022, theo quyét dinh 155 cta Thu tudng vé viée chuyén nhiém vu chuong
trinh muc tiéu y té dan s sang hoat dong thudng xuyén cua cac don vi, dja phuong. Hién
nay cac dia phuong dang tiép tuc thuc hi¢n hoat dong bao v¢ stic khoé tam than cong dff)ng
giai doan 2022-2025, tuy nhién da s6 14 gip nhiéu kho khin trong qua trinh thuc hién.

b) Hoat dong truyén thong

Tich cuc gido duc truyén thong qua cac phuong tién thong tin dai chiing va phd bién
truc tiép, cu thé 1a:

+ Qua dai truyén hinh: két hop voi Dai truyén hinh trung wong va dia phuong 1am
cac phong su vé CSSKTT cong dong

+ Qua kénh VOV giao thong ciia Dai tiéng néi Viét Nam: Céac chuyén dé SKTT

+ T chuc cac cude ndi chuyén chuyén dé, thi tim hiéu vé SKTT.

+ Qua bdo di¢n tur va tap chi chuyén nganh

+ Qua sach nho, to roi, khéu hi€u, pano, ap phich

+ Qua dai truyén thanh tuyén xa/phudng: thong diép vé cac chuyén dé SKTT.

Tuy nhién hoat dong truyén thong con gip nhiéu kho khin va han ché do kinh phi
danh cho truyén thong rat thap.

c¢) Hoat dong dao tao, tap huén

Mo 16p tap huan ngén han tai chd nhim cap nhat kién thurc phat hién va chan doan,
diéu tri, quan 1y va phuc hoi chtrc ning cho ngudi bénh réi loan tram cam, dong kinh va
tam than phan liét tai cong dong.

Tuyén trung wong hd trg tuyén tinh, dac biét 1a cac tinh con kho khin vé nhén luc.
Tuyén tinh tap huan cho tuyén huyén va xa phuong.



d) Xay dung cac mé hinh quéan 1y, diéu tri, cham séc va phuc héi chirc ning cho
ngudi bénh tAm than tai cong dong.

Céac nam vira qua do dai dich COVID-19 xay ra va thiéu kinh phi hoat dong nén gay
anh huong khong nhé dén hoat dong nay. Hau hét khong dugc xdy dung mdi tai cac dia
phuong ma hién tai 13 duy tri cadc mé hinh da san co.

e) Hi¢u qua cua chuong trinh

Thong qua cong tac truyén thong ciia Dy an giup cong ddng nhan thirc va ngdy cang
hiéu 16 hon vé bénh tAm than. Ngudi dan khong cung bai ma dua ngudi than bi bénh tim
than dén cac co s chuyén khoa tAm than dé diéu tri som hon.

Théng qua hoat dong va hiéu qua cta Dy an, cac cap chinh quyén va nhan dan nhiét
li¢t huong ing va ung ho cao ddi vai hoat dong bao v¢ stic khoé tam than cong déng.

Nguoi bénh tam than c6 thudc udng gitip ho 6n dinh va hoa nhap véi cong dong va
xa hdi dac biét 1a nhitng bénh nhan & vung sau, vung xa.

Ngudi bénh tam than dugc quan 1y va diéu tri & cong dong gitp ho nhanh chéng 6n
dinh bénh, c6 moi truong thuan lgi dé hoa nhap véi gia dinh, cong déng va x4 hoi, d& tdn
kém vé kinh té trong diéu tri bénh.

Thong qua du 4n, hé théng mang ludi tim than phét trién ngay cang viig manh va
déu khip tir trung wong dén dia phuong, kién thirc vé& chuyén khoa tdm than ciing duoc
nang cao & doi ngii can bd tuyén huyén va tuyén xi/phudng trong ca nude.

Dy 4n Bao vé SKTT cong ddng 1a du 4n mang ding ¥ nghia cho cong dong. Bsi vi
Du an duoc thuc hién tai tuyén y té co s& va toi tan gia dinh nguoi bénh vi thé tinh hiéu
qua rat cao, dugc ngudi dan va cac cap chinh quyén hét sirc hoan nghénh va tng ho.

Du 4n dugc trién khai trén dién rong nhét 1a & vung sau vung xa, Du an truc tiép hé
trg cho ngudi nghéo dbi twong can dugce quan tim ctia nha nude. Boi gia dinh ngudi bénh
tam than la ddi tuong ngheo nhét cta x3 hoi, ho c6 thude, bénh on dinh, giap ho tu kiém
song, khong gay rdi xa hoi qua d6 1am giam ganh ning cho gia dinh cong dong va xa hoi.

Tuy s6 ngan sach hang ndm Bo Y té phan bd chwa dap Gmg theo ké hoach cia Dy
an da dé ra nhung nho sy tng ho ciia cac dia phuong nén cac chi tiéu chuyén moén hang
nam gﬁn dat ké hoach nhu: chi tiéu s x trién khai, s bénh nhan duoc quan ly diéu tri, ty
1¢ bénh nhén 6n dinh séng hoa nhap véi cong déng; vi vay lam gidm qua tai cho cac bénh
vién tir trung wong cho dén dia phuong. ..

f) Hoat dong giam sat vé RLTT

Nim 2002, Bénh vién Tam than trung wong 1 thuc hién khao sat ty 1€ mic rdi loan
tam than thuong gip. Tir d6 dén nay chua c6 khao sat dich t& nao vé SKTT.

Céc s liéu kham, chira bénh tdm than thuc hién theo mang lu6i co s KBCB dé bao
Cao.



Céac sd liéu quan ly nguoi bénh tam than tai cong déng thuc hién theo Huong dan
ctia Bénh vién Tam than trung wong 1.

4.2.2. M6 hinh tw phia Bo Gido duc va Dao tao

Céc chuong trinh, hoat dong gido duc phu hgp cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong
cac co s gido duc dé ting cuong ky nang sdng va tu van tdm 1y, truyén thong vé chim séc
SKTT, Bo Gido duc va Pao tao da ban hanh Quyét dinh s6 2138/2022/QD-BGDDT vé Ké
hoach gido duc SKTT cho tré em, hoc sinh giai doan 2022-2025. Muc dich cua K& hoach
nay tap trung vao ting cudng cong tac tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thirc vé SKTT
ddi v6i tré em, hoc sinh, can bd quan ly, gido vién, nhan vién y té truong hoc, nhan vién
phu trach cong tac xa hoi, tu van tim 1y trong truong hoc va cha me hoc sinh; ting cudng
cac bién phap du phong, phat hién sém céac yéu t6 nguy co gy réi loan SKTT (bao gdm:
tam than phan li¢t, roi loan phé tu ky, roi loan tang dong giam cha y, dong kinh, trAm cam,
cham phat trién tri tué, nan nhan cta sy xAm hai, bao luc gia dinh va hoc duong va cac roi
loan SKTT khac) trong trudng hoc, gop phan hd trg phong ngira, can thiép, bao vé, chim
soc va nang cao strc khoe cua tré em, hoc sinh. Céc giai phap bao gdbm: (i) Tang cudng
tuyén truyén, nang cao nhan thtc cho can bd quan 1y gido duc, gido vién, nhan vién, cha
me hoc sinh va hoc sinh vé SKTT; (ii) Nang cao ning luc cho can bo quan 1y gido duc,
giao vién, nhan vién, cha me hoc sinh va hoc sinh vé gido duc SKTT; (ii1) Hoan thién van
ban, chinh sach va ting cudng phdi hop lién nganh; (iii) Tang cudng chim soc va quan 1y
SKTT hoc sinh; (iv) Tang cudng hop tac qudc té, ddy manh x3 hoi hoa cong tac gido duc
SKTT trong truong hoc. Tuy nhién, cho dén nay van chua c6 cac dé an, chuong trinh cu
thé dé thuc hién cac giai phap ndy trong hé thong gido duc.

4.2.3. Mo hinh can thiép cua mot bénh cu thé
a) M6 hinh rdi nhiu tAm tri cta tac gia Tran Tuin (2006)

Hinh 1 cho thfiy, diéu tri stc khoe tim than cho mot sé bénh s& khé dat hiéu qua
mong mudn néu thiéu mot trong 3 yéu t5. Chinh “tam 1y tri li¢u” va dac biét 1a “can thiép
mdi truong séng” dem lai su khac biét co ban gitta didu tri bénh tam than truyén thong (tai
bénh vién) voi diéu tri tAm than hién nay, trong d6 gia dinh, truong hoc, cong dong tro
thanh yéu t6 chii chdt quyét dinh su thanh cong ciia cham soc stic khoe tam than, d6 1a hop
tac lién nganh, phat hién som, tu van diéu tri, va tao 1ap moi trudng thuadn 191 tai cong déng
giam thiéu toi da yéu t6 nguy co véi rdi nhiu tam tri.



Hinh 1 - Diéu tri bénh tam than (theo WHO, 2005)

Tam ly tri liéu

biéu tri
bénh tdm than

Can thiép maoi
trudng xa hoi

Mo hinh trén cho théiy dé thyc hién duoc phat hién va diéu tri mot s6 bénh tAm than
dua vao cong déng, m6 hinh td chic hé théng cham soc stre khoe tam than can dat hai muc
tiéu: (1) dam bao chan doan sém nhiing truong hop nghi ngd va (2) thuc hién diéu tri som
va toan di€n cd ba mat: hoa tri li¢u, tdm 1y tri li¢u, va cai thi¢n moi truong xa hoéi phu hop
cho diéu tri d6i tuong. boi tuong trong tdm cho hoat dong cham séc strc khoe tam than lac
nay khong chi dung lai 1a bénh nhan tdm than phan li¢t, dong kinh... ma con Ia tré em, theo
cach nhin phat trién [63].



Hinh 2- Mé hinh kiém soét r&i nhidu tam tri & tré em du'a vao céng déng (Tran Tudn, 2006)

Tré c6 biéu hién bit thwéng vé nhan céach, hanh vi, (’rng

XLp, quan hé xa hoi, céng viéc, hoc tap, vui choi gial tri ?

Coséyt& CSSkBD | [) Sang loc rbi nhidu tam tri (3| Giadinh
CSYT chuyén khoa | [) Chén doan xac dinh

Co sd y té& Hod
chuyén khoa tri liéu
Cd sd y t& CSSKBD

Co sd y t& chuyén khoa
Cd sd y té CSSKBD
Nha truding

Gia dinh © Tran Tuin 2006

bicu kién thuc hién chan doan sém roi nhieéu tam tri:

a. Cha me va nhitng nguoi tryc ti€p cham soc tré, thay co gido co6 hi€u biét co ban

ve su phat trién ve thé chat va tam ly cua tré theo tung giai doan
b. Cong cu sang loc ro1 nhiéu tam tri c6 san & tuyén cong dong

c. Tram y té xa, y té truong hoc, va cac co s& kham bénh khac c6 kha nang stir dung
cong cu sang loc dich t& hoc chan doan sém nhitng truong hop tré nghi ngd roéi nhidu tim

tri va kip thoi gui di chan dodn xac dinh tai cac co sé chuyén khoa.
Diéu kién thyc hién diéu tri tai cong dong:

a. Bénh nhan dugc chan dodn sém va gtri di kham chuyén khoa xac dinh bénh sé6m

b. Phong kham chuyén khoa c6 du kha ning thuc hién chan doan xac dinh va dua
ra khuyén cdo cho hai hinh thai tri li¢u: tam 1y tri 1i€u, hoa tri liéu, déng thoi duara khuyén

nghi cho hé théng cham soc strc khoé ban dau thuc hién cham séc bénh nhan tai cong déng

va tim hi€u can thi¢p cdi thién mdi truong xa hoi cia bénh nhan.



c. Hé théng cham soc stc khoé ban dau duoc trang bi kién thirc phat hién sém va
dugc va huéng dan thyc hanh tri liéu rdi nhiéu tam tri theo tai liéu cia WHO (1998) “Cham
soc strc khoé tam than & tuyén co s6”; két hop vo1 gia dinh theo rd1 bénh nhan, déng thot,
c6 kién thirc va k¥ ning x4 hoi tién hanh tim hiéu vé yéu t6 moi truong xa hoi (gia dinh -
truong hoc - cong déng) dé dua ra bién phap thuc hién cai thién méi truong xa hoi thuan
lo1 cho cai thién strc khoé tam tri ciia bénh nhan.

d. H¢ théng thong tin hai chiéu duogc thuc hién gitra tuyén cham soc strc khoé ban
dau va co s¢ chuyén khoa.

e. Cong déng hiéu duoc loi ich cua von quan h¢ xa hoi va stc khoé tam tri.

b) M6 hinh can thiép cong dong phong chong trim cam & nguoi cao tudi tai thanh phd
Quang Ngai [64]

Céc bién phap can thiép duoc thiét ké nham tac dong vao ngudi cao tudi va ba nhom
d6i tugng khac co lién quan 1a: (i) nguoi cham séc chinh; (ii) nhan vién y té va (iii) Chi hoi
trudng ngudi cao tudi va trudng thén/. Ching t6i xac dinh 2 ndi dung va xay dung 2 md
hinh can thiép cong dong phong chdng trAm cam & nguoi cao tudi nhu sau:

Noi dung 1. Gido duc stc khoe can thiép thay d6i kién thirc thai do thuc hanh phong
chéng tram cam & ngudi cao tudi:

Dao tao nhom ndng cdt: nhan vién y té&, Chi hoi trudng ngudi cao tudi, trudng thon/td
truéng; thanh 14p 1 t6 dich vu can thiép cong dong, 2 t6 cong tac phong chdng tai 2 tram
Y té x4 (Tinh Thién va phudng); thanh lap cac nhém tu giup d& 13n nhau theo nguyén 1y
dira vao cong dong, nhim tuyén truyén gido duc thay ddi kién thirc. Céc td dich vy, to cong
tac phong chdng va nhom tu giup tiép tuc duoc phat trién va duy tri ndi dung can thiép khi
nghién ctru két thic.

Mo hinh 1: Truyén théng truyén thong thay ddi kién thic phong chéng trim cam &
ngudi cao tudi:

Giai phap 1. Cung cip céc tai liéu va phat to roi tuyén truyén phong chéng trim cam
& ngudi cao tudi;

Giai phap 2. Cung cap phiéu tu dién theo ddi sirc khoe vé phong chong tram cam &
ngudi cao tudi tai nha va hudng dan cach ghi chép;

Giai phap 3. Tuyén truyén pho bién kién thirc phong chéng trdm cam & ngudi cao
tudi va cac yéu t6 lién quan cho toan cong dong 2 xa can thiép.

Noi dung 2: H tro tim 1y cho ngudi cao tudi mic tram cam dya vao Cong dong:

Mo hinh 2. Hd trg tam 1y cho nguoi cao tudi mac traim cam dua vao cong dong:

Giai phap 1. Pao tao cong tac vién hd trg tam 1y phong chong trim cam & ngudi cao
tudi;

Giai phap 2. Truyén thong hd tro tdm 1y cho nguoi cao tudi mac tram cam tai cong
dong bao gom 2 ndi dung da duogc tap huan & giai phap 1.



5. Dia ban nghién ciru

M&i khu vuc ¢ dic diém kinh té - x4 hoi, van hoa khac nhau, anh huong dén ty 16 va
co cAu céc rdi loan tim than. Tai Viét Nam c6 6 khu vuc kinh té dai dién cho ca nuéc, 6
khu vuc nay dai dién cho cac viing mién, dia hinh, trinh do phat trién kinh té - x4 hoi khéac
nhau cta Viét Nam. Nghién ctru tai day gitp c6 dugc bic tranh toan canh vé tinh trang roi
loan tAm than trén ca nudc, tir 46 dua ra giai phap mang tinh tong thé.

Nhitng dic diém vé strc khoe tAm than & cac tinh/thanh phd dang chu ¥:

Cao Bang: Nam ¢ ving Pong Bic, ¢6 ty 16 méc réi loan tdm than cao do diéu kién
kinh té - xa hoi kho khian, ty 1& nguoi dan toc thiéu s6 cao, & nan xa hdi nhiéu. Nhu ciu vé
dich vu strc khoe tdm than con han ché, thiéu nhan luc chuyén mon, co s¢ vat chét y té
thiéu thon.

Hai Phong: Thanh phé cang lon, ap lyc cong viéc, hoc tap cao, dan dén gia tang ty 1¢
roi loan lo Au, trdm cam. Dich vu y té tam than phat trién hon so véi cac khu vuc khac,
nhung van chua dap tng di nhu cau. Can ting cudng ning cao nhan thirc cong dong vé
strc khoe tam than, giam ky thi d6i véi nguoi bénh.

Ha Tinh: Tinh ven bién, ¢ ty 1¢ nguoi méc bénh tdm than cao do di truyén, tal nan
lao dong, anh hudng cua chat doc da cam. Mang lué6i y té tim than con yéu, tap trung chu
yéu & tuyén tinh, tuyén huyén chua phat trién. Can dau tu xay dung co so y té tdm than,
dao tao nhan lyc, trién khai cac chuong trinh phong chéng réi loan tim than.

Pa Ning: Thanh phd 16n, trung tim kinh té - vin héa cua khu virc mién Trung - Tay
Nguyén, c6 ty 18 méc rdi loan tdm than do ap luc cudc sbng, stress. Dich vu y té tim than
tuong ddi phat trién, c6 nhiéu bénh vién, phong kham chuyén khoa. Can chu trong ning
cao chat luong dich vy, da dang hoa cac hinh thirc diéu tri, hd tro nguoi bénh tai hoa nhap
cong dong.

Gia Lai: Tinh mién ndi phia Nam, c6 ty 1& nguoi dan toc thiéu s cao, ty 16 méc cac
roi loan tAm than do sang chén tim 1y, st dung chat gay nghién. Dich vu y té tim than con
han ché, chi yéu tap trung ¢ tuyén tinh. Can ting cuong hop tac giira cac nganh, dia phuong
dé nang cao nhan thuec, tam soat, diéu tri rdi loan tAm than hiéu qua.

Pong Thap: Tinh Pong bang song Ciru Long, ¢o ty 1¢ nguoi cao tudi cao, ty 1é méc
céc 10i loan tAm than do sa sut tri tu¢, Alzheimer. Mang ludi y té tam than con yéu, thiéu
nhan lyc chuyén mén. Can tap trung chim séc strc khoe tim than cho ngudi cao tudi, ning
cao kién thirc cho gia dinh vé cham soc ngudi bénh tim than.

Nghién ctru rbi loan tdm than tai 6 ving kinh té néi trén c6 y nghia quan trong trong
viéc nang cao hiéu biét vé thyuc trang, nguyén nhan, tac dong va tir d6 dua ra giai phap
phong ngira, diéu tri hiéu qua, gop phan nang cao stic khoe tinh than cho ngudi dan Viét
Nam.

14.2 Luén giai vé sw cin thiét, tinh cap bach, y nghia 1y luin va thue tién ciia dé tai



(Trén co so danh gia tinh hinh nghién ciu trong va ngoai nudc, phan tich nhiing cong
trinh nghién ciu co lién quan, nhiing két qua m&i nhat trong linh vue nghién cliu dé tai,
danh gid nhitng khdc biét vé trinh do KH&CN trong nudc va thé gidi, nhitng van dé da
duwoc gidi quyét, can néu ré nhirng van de con ton tai, chi ra nhitng han ché, tir @6 néu
dugc huong giai quyét moi - ludn giai vé viéc cu thé hod muc tiéu dit ra ciia de tai, ludn
giai vé nhitng noi dung can thiee hién trong dé tai dé dat dwoe muc tiéu. Néu tong quan vé
cdch tiép cdn, phwong phdp nghién ciru, kj thudt sir dung dé thiee hién dé tai.)

Céc rdi loan strc khoe tam than 1a mot van dé sire khoe cong déng 16 trén thé gidi,
wdc tinh xay ra & khoang 450 triéu ngudi [65]. Theo Cam nang chan doan va théng ké vé
cac chimg réi loan tAm than, tai ban lan tha 5 (DSM-5) cta Hiép hoi Tam than hoc Hoa
Ky, r6i loan tAm than 13 mot nhom cac rdi loan thuong dugc miéu ta béng cac rdi loan diéu
hoa tam trang, suy nghi, va/hoac hanh vi [29]. Tai My, xap xi 1/5 s6 ngudi truéng thanh
trai qua chimg r6i loan tim than trong 1 nim [66]. RSi loan tAm than 13 nhém bénh chi
chung cho tinh trang rdi loan strc khoe tam than, anh huong den tam trang, suy nghi, hanh
dong cua con nguoi. Du ¢ nhiéu dang khac nhau nhung bénh roi loan tAm than déu gy ra
nhiéu van dé cho strc khoe va cudc song hang ngay cua nguoi bénh. Vi vay, can som diéu
tri dé ngudi bénh hoa nhap cudce séng tot hon, cai thién cac mbi quan hé va chat luong cude
song.

O nudce ta voi su phat trién cta nén kinh té mé cua, va su phat trién nhanh cua tién
bo k¥ thuat thong tin da tdc dong manh me dén strc khoe tam than. Chi tinh riéng 10 bénh
tam than thuong gip 13 tim than phan liét, trim cam, dong kinh, ri loan lo 4u, sa st tri
tu€ & nguoi gia, loan tam than sau chan thuong so ndo, cham phat trién tdm than, r6i loan
hanh vi ¢ thanh thiéu nién, rdi loan tAm than do rugu, ma tay thi co khoang 15 dan s0,
trong duong voi khoang 13 triéu nguoi [67]. Gan day mot sb nghién ctru ¢6 quy mod nhod
hon cho thiy ty 1€ céc roi loan tam than khoang 20 — 30% [67]. Nguyén nhan theo WHO
1a do nhimg yeu t6 sau: diéu kién cudc sdng (nghéo khé kéo dai), thiéu diéu kién giao duc,
an 0O, trién vong cong an viéc lam; cong viée qua tai; cac thay dbi nhanh chong vé kinh té
xa hoi, xung dot chinh tri; va anh huong cia thién nhién dac biét 1a sau cac tham hoa [67].

Strc khoe tAm than dugce xem nhu ganh ning khong xac dinh va gidu mit, boi no gy
t6n that vé kinh t& va xa hoi voi gia dinh, cong dong va dit nude. Viét nam di c6 nhitng
nd luc dang ké trong linh vuc chiam soc stc khoe tim than [67] Chinh phu Viét Nam da co
nhitng nd luc dang ké trong linh vyc sitc khoe tim than. Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia
(chuong trinh wu tién hang dau) vé strc khoe tim than dugc hinh thanh ndm 1999. Chuong
trinh da tap trung vao xdy dung"mod hinh chim séc strc khoe tAm than dua vao cong dong".
Cho dén nay mé hinh di bao phul trén toan 64 tinh thanh véi gan 40% xa/phudng cua Viét
Nam. Nho ¢6 md hinh nay nhitng nguoi bi tim than phéan liét va dong kinh di duoc quan
1y tai cong dong va sy miét thi di dugc giam bét. Pidu nay dong gop phan rat 16n trong
viéc giam dau kho va vat va cho ca bénh nhan va gia dinh ho [68].

Tuy nhién, cac roi loan tAm than, dic biét 1a tram cam, chua duogc quan ly trong mo
hinh. Piéu ndy c6 nghia 1a nhitng nguoi mic nhitng bénh nay khong nhan dugc su chim
soc va diéu tri dﬁy du tai cong déng tham chi tai cac co sé' y té. Hon nita, khai niém vé rdi



loan tAm than — tinh trang ban d4u ctia bénh tim than chua dugc nhan thic déy du. Két qua
1a cac van dé vé strc khoe tam than chi dugc xem nhu 13 cic van dé cia nganh y té va
chuong trinh stc khoe tam than hién nay c6 xu hudng chu trong vao khia canh 1am sang
hon Ia phat hién sém va phong ngira bénh phat sinh voi sy tham gia cua cac ban nganh
khac va cua toan xa hoi [68]. Piéu nay ching t6 rang, can co nhimg bién phap va nhing
md hinh can thiép nhim nang cao cong tic cham soc strc khoé tim than cong dong tai nude
ta trong giai doan hién nay. Vi nhimg 1i do trén, ching t6i thuc hién dé tai “Thyc trang
mot s6 rdi loan tAm than thuong gép tai cong ddng va dé xuat cac giai phap can thiép nham
nang cao suc khoé tdm than” vdi cdc muc tiéu cu thé nhu sau:

1. Xdc dinh 1y 1é mdc mt s6 réi loan tam than thuwong gdp tai cong dong (tram cam,
sa sut tri tué, ty ky) o Viét Nam va tong quan hé thong cac bénh (tdm than phan liét, dong
kinh, roi loan lo du va hanh vi do sw dung ruou)..

2. Pdnh gid thuc trang hé thong cham soc sire khoé tam than.

3. Pé xudt va bude dau danh gid cdc mé hinh can thiép nham ndng cao céng tdc
cham soc suc khoé tam than trong giai doan hién nay.
15. Liét ké danh muc cac cong trinh nghién ctru, tai li€u trong nuwdc va ngoai nuée
co lién quan deén dé tai da trich dan khi danh gia tong quan
(Tén cong trinh, tac gia, noi va nam cong bé, chi néu tai liéu da dwoc trich dan d@é ludn

gidi cho sir can thiét nghién ciru dé tai)
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16. Noi dung nghién ciru khoa hoc va trién khai thwe nghiém ciia dé tai va phuong 4n
thuc hién

* Noi dung 1: Tong quan tai li¢u vé mdt sd rdi loan tim than thuong gip tai
cong dong (tram cam, tw k¥, sa siit tri tud)

Céng viéc 1.1: Tong quan tdi liéu vé tram cam tai cong dong

Céng viéc 1.2: Tong quan tdi liéu vé tw ky tai cong dong.

Cong viéc 1.3: Tong quan tdi liéu vé sa siit tri tué tai cong dong.
Céng viée 1.4: Tién hanh thu thap s6 liéu (kham sang loc, chan dodn tai 06
tinh/thanh pho):
- Phiéu dinh lwgng: Tong s6 mau dir kién can thu thap 13 19.550 nguoi, dé tranh
that thoat mau trong qua trinh nghién ciru, ching t6i du kién mau can thu thap 1a 20.000
ngudi. Theo quy mo dan sd gia dinh chuan cta nguoi Viét Nam 1a 4 nguoi trong 1 gia dinh.
Vay s6 phiéu dinh lrong ho gia dinh u6e tinh khoang 20.000/4 13 5.000 phiéu dinh luong/6
tinh. Chting t6i 1y mau dinh luong 1én 1000 phiéu/tinh. Téng phiéu dinh lweng tai 6 tinh
la 6.000.
- Kham sang loc (phiéu sang loc ty 18 mac 03 bénh trAm cam, sa sat tri tué va tu
ky): Du kién 8*20.000 dan, u6c khoang 1.600 phiéu cho 6 tinh. Mdi tinh khoang 16.000/6
=270 phiéu.
Céong viéc 1.5: Phdn tich va xir 1y s liéu.

Céng viéc 1.6: Viét bdo cdo giai doan 1.
* Noi dung 2: Panh gia thue trang hé théng chim séc sirc khoé tim thin
Cong viéc 2.1: Panh gid thuc trang co so vit chat, ngué‘n nhan luc, tai chinh, hé

thong mang ledi cham séc sirc khde tam than bang phéng van sdu, thao ludn nhém (hinh
thitc truec tiép va truc tuyén) thong qua cdc thong tin, s6 liéu thuc té tai co sé'y té (méi tinh
06 nguoi: 01 nguwoi trong Ban gidm déc;01 truéng/phé phong chi dao tuyén, 01 chuyén
vién phu trdach cong tdac chi dao tuyén bénh vién da khoa tinh/Bénh vién tam than tinh/TT
KSBT tinh;01 nguoi trong Ban gidm déc, 01 trucng/phé phong chi dao tuyén/chuyén vién
phu trach cong tac chi dao tuyén bénh vién da khoa huyén/TT KSBT huyén, 01 tram truong
tram y té xd/phwrong).

- Banh gia thuc trang co so vat chat, nguo”‘n nhan luc, tai chinh, hé tho”'ng mang luoi
cham soc sitc khoe tam than théng qua cdc théng tin, s6 liéu thuc té tai tinh Cao Bang.

- Banh gia thuc trang co so vat chat, nguo”‘n nhan luc, tai chinh, hé tho”'ng mang luoi
cham séc sitc khée tam than théng qua cdc théng tin, s6 lidu thuc té tai thanh phé Hai
Phong.

- DBanh gia thuc trang co so vat chat, nguo”‘n nhan lyc, tai chinh, hé théng mang luoi
chdam séc sikc khde tam than théng qua cdc théng tin, sé liéu thuc té tai tinh Ha Tinh.

- Panh gid thuc trang co so vdt chat, nguo”‘n nhan lyc, tai chinh, hé théng mang luoi



cham séc sire khée tam than théng qua cdc thong tin, sé liéu thuc té tai thanh pho Pa Nang.
- DBdnh gia thuc trang co so vat chat, nguén nhan luc, tai chinh, hé théng mang ludi
cham soc sire khde tam than théng qua cdc théng tin, so liéu thee té tai tinh Pong Thp.
- Bdnh gia thuc trang co so vat chat, nguén nhan luc, tai chinh, hé théng mang ludi
cham séc sire khde tam than thong qua cdc théng tin, sé lidu thiee té tai tinh Gia Lai.
Céng viéc 2.2: Viét bao cao giai Poan 2.

* NOi dung 3: Dé xuat va buéc dau danh gia cac mo hinh can thi¢ép nham
nang cao cong tac cham soc strc khoé tam than
Cong viéc 3.1: Thiet ke, xay dung ndi dung chuyén moén trong md hinh cham soc

strc khoe tam than trong giai doan hién nay (mé hinh 01 trang Web gém bd test mot s6 rdi
loan tAm than thudng gip; 03 to roi va 03 video hudng dan phat hién sém va giai phap
phong ngtra, can thi¢p mdt s6 161 loan tAm than tai cong déng; 01 danh sach mang luéi dia
chi cac co so kham va diéu tri tAm than trén ca nudc)

- Thiét ké, xay dyung ndi dung chuyén mén trong 03 td roi huéng dan phat hién sém
va giai phap phong ngtra, can thiép mot s réi loan tm than tai cong dong.

- Thiét ké, xdy dung 03 video gdm cac ndi dung chuyén mén huéng dan phat hién
som va giai phap phong ngira, can thiép mot sé rdi loan tim than tai cong dong.

- X4y dyng ndi dung 01 danh sach dia chi mang ludi cac co s¢ kham va diéu tri tim
than trén ca nudc.

Céng viéc 3.2: Thi diém mé hinh can thi¢p tai thi tran Quang Hoa truc thudc tinh

Cao Bang; phuong Du Hang Kénh thanh phd Hai Phong; xd Tung Loc huyén Can Loc tinh
Ha Tinh; phuong Hoa Hiép Bic - Lién Chiéu - Pa Ning; xi Nghia Tan huyén Cao Linh
tinh Dong Thap; x4 La Phi - huyén Chu Pih - Gia Lai.

- Béi twong can thiép mdi tinh 10 ngwdi gdm: 03 can bd xa (01 can bd vin phong
thong ké, 01 can bd dan s6, 01 can bo vin héa xa hoi); 03 can b tram y té x&; 01 trudng
thon; 03 chi tich cac hdi (ngudi cao tudi x3, phu nit x3, ndng dan/bi thu doan vién thanh
nién).

- Tong s6 phiéu can thiép 10 phiéu/xa/tinh, tong 60 phiéu tai 06 tinh/thanh ph.

Céng viéc 3.3: Viét bao cao giai doan 3.

17. Cac hoat dong phuc vu ndi dung nghién ctru ciia dé tai

17.1. X4y dung va in cac so tay nghiép vu
- Xay dung 04 so tay hudng din nghiép vu phong van
- Xay dung 01 sd tay hudng din mé hinh can thiép

17.2. T6 chirc cac hdi thiao khoa hoc

TT  Chadé Muc dich Yéu cau S6 lugng



Ho1i thao tryc tiép va truc
tuyen gidi thleu tong quan
vé ty 16 mic mot sb rdi
loan tAm than thudng gip
& cong dong

Ho1 thao truc tiép va truc
myén bao cao két qua cua
de tai vé xac dinh ty 18
méic mot sb rdi loan tim
than thuong gip ¢ cong
dong.

Hoi thao truc tiép va truc
tuyén bao cao két qua
danh gia thyc trang hé¢
thdng cham séc sirc khoé
tam than

Ho1i thao truc tiép va truc
tuyén bao cao két qua dé
xuét va budc dau danh gia
md hinh can thiép nhim
nang cao cong tac cham
soc stuc khoé tdm than
trong giai doan hién nay.

Gidi thiéu tong
quan vé nghién
ctru; dé xuét céc
giai phap can
thiép

Bio céo két qua
vé xac dinh ty
16 mic mot sd
roi loan tam
than

B4o cdo két qua
vé thue trang hé
thdng cham soc
suc khoé tam
than

Bio céo két qua
dé xuét va budc
dau danh gia
md hinh can
thiép

17.3. T6 chirc tip huén cho diéu tra vién

17.4. T6 chirc hdi nghi

Pua ra duoc
téng quan vé
nghién clru;
hoan thién dé
xudt md hinh
can thi¢p

Hoan thién
duoc bao cao

Hoan thién bao
cao

Hoan thién
duoc bao cao

01

01

01

01

Mai dia diém nghién curu s¢€ td chuc 01 dot tap huén cho diéu tra vién dé thanh thao
trong viéc thu thap so liéu thong ké

TT Chu dé Muc dich Yéu cau Sb luong
1 H,cfl nghi cong bo k?t qua Tong két céac | Hoan thién | 01
diéu tra thong ké cua Y . L oqen
A chi s6 thong ké | duoc s0 li¢u
nghién ctru ) N e
cua nghién ctru | b4o cao

17.5. Ung dung cong ngh¢ thong tin

- Xay dyng 01 trang Web cua bao céo nham dua ra cac s6 liéu, tién do thuc hién




- Xay dung 01 video cong b két qua nghién ctu
- Cong bo két qua nghién clru trén truyen hinh

17.6. T6 chirc cac hdi dong nghiém thu két qua cip co so

TT | Chadé Muc dich Yéu cau S6 luong
1 H,Q ! dc,)ng r,lghl?m thqu 13(')1 ]‘20 Bdo cdo nghiém | Hoan thién 01
bdo cao xac dinh ty 1€ mac R ; .
Ny A A A x| thu két qua bao cao
mot sO0 ro1 loan tam than
thuong gap tai cong dong
2 H,Ql d9ng 1’1ghlcfr’1 thu ni bo Béao céo nghiém Hoan thién 01
bao cdo danh gia thuc trang thu két qus ba0 C40
hé thong cham soc stc khoé ket qua
tam than
3 H,Ql df)ng ‘Anghlﬂcm ‘thu 1?01 E’Q Béao cdo nghiém | Hoan thién 01
bao cao dé xuat va budc dau R ) .
thu két qua bao cao

danh gid m6 hinh can thi¢p
nhim nang cao cong tac
cham soc strc khoé tim than
trong giai doan hi¢n nay

18. Cach tiép can, phwong phap nghién ctru, ky thuit sir dung
18.1. Déi twong nghién ciru

Nguoi dan bao gdm tit ca cac tré em cho dén ngudi cao tudi sdng tai cac dia diém
thue hién nghién ctru (tir 12 thang tudi — 85 tudi), c6 ho khau thudng tri tir 6 thang tré 1én.
18.1.1. Tiéu chudn lya chon

- Nguoi dan dugce quan 1y cia UBND xa/phuong.

- Sinh sbng tai dia diém nghién ctru tir 6 thang tré 1én.
18.1.2. Tiéu chudn loai trir

- Khong ddng y tham gia nghién ctru hodc khong cé sy ddng ¥ cho phép ciia nguoi
giam ho ddi voi tré dudi 18 tudi.

- Khong tham gia theo lich khdm sang loc ciia Tram Y té dia phuong.
18.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thuc hién theo 6 vung kinh té tai Viét Nam: Cao Béng, Hai Phong, Ha Tinh, ba
Néng, Gia Lai, Pong Thap



Thoi gian thuc hién: 3/2025 - 3/2027
18.3. Phuwong phap nghién ciru
18.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cit ngang va thyuc hién can thiép cong dong.

Giai doan 1: Nghién ctru m6 ta cit ngang: Xac dinh ty 16 mac mot sb réi loan tim

than thuong gap tai cong d@)ng (trém cam, sau sut tri tu¢, tu ky).

Giai doan 2: Nghién ctru m6 ta cit ngang: Panh gia thuc trang hé thong cham séc

strc khoé tadm than, két hop nghién ciru dinh lugng va nghién ciru dinh tinh.

Giai doan 3: Nghién ctru can thiép cong ddng: Dé xuit va budc dau danh gia cac
md hinh can thiép nhdm nang cao cong tic chim soéc stc khoé tim than trong giai doan
hién nay.
18.3.2. C& mdu nghién ciru
NOI DUNG 1.
1- TrAm cam
Cd& mau duoc tinh theo cong thirc udc luong ty 1é:

z? aXp(1-p)
13

n= xDE (1)

d?
Trong do,
n 1a ¢c& mau t6i thi€u cuia nghién ctru.

Z1-%= 1,96 vé4i d0 tin ciy 95%.
2

p=16,0% (Tinh hinh trim cdm va mot sé yéu td lién quan & nguoi dan quan Ninh
Kiéu, thanh phé Can Tho, 2021)
d= 0,02 v6i do chinh xac mong muén 95% (sai s6 2%).
DE=5: hé s thiét ké nghién ctru (1259)
Két qua tinh dugc 1a n= 6.295 dbi tuong. Dy trii 10% mat mau, két qua ¢d miu can
thuc hién 6.925.
2- Tw ky



C& mau duoc tinh theo cong thirc uéc luong ty 1é:

z? aXp(1-p)
13

n= xDE (1)

d2
Trong do,
n 1a ¢c& mau t6i1 thi€u cuia nghién ctru.

Z1.2= 1,96 véi do tin cay 95%.
2

p=0,75% (Thuc trang rdi loan phd tu ky & tré em 18 - 30 thang tudi va mot s6 yéu to
nguy co trude va trong khi sinh tai 3 tinh mién Bac Viét Nam, nim 2017)
d= 0,01 v6i do chinh xac mong mudn 99% (sai s6 1%).
DE=5: hé s6 thiét ké nghién ctru (286)
Két qua tinh duoc 1a n= 1.430 ddi tuong. Du tru 10% mat mau, két qua co mau cin
thuc hién 1.573.
3- Sa sut tri tu¢
Cd& mau duoc tinh theo cong thirc udc luong ty 1é:

z? aXp(1-p)
13

n= xDE (1)

d?
Trong do,
n 1a ¢c& mau t6i thi€u cuia nghién ctru.

Z1-2= 1,96 v6i d9 tin ciy 95%.
2

p=33,0% (Thyc trang sa sit tri tué va mot sd yéu t lién quan & ngudi cao tudi tai xa
Binh Thanh, huyén Dtrc Hué, tinh Long An nam 2019)
d= 0,02 v&i d chinh xac mong muén 95% (sai s6 2%).
DE=5: hé s thiét ké nghién ctru (2.124)
Két qua tinh dugc 1a n= 10.620 ddi tugng. Dy trii 10% mat mau, két qua ¢ mau can
thuc hién 11.682.
*Tong ¢& mau can thue hién nghién ciu: n=19.550.

NOI DUNG 2



Chon mot $6 Tram Y té tryc thudc 6 tinh/tp (Cao Béng, Hai Phong, Ha Tinh, Da
Néng, Gia Lai, Pong Thap). Du kién khao sat 90 don vi tuyén xA.

Thuc hién nghién ciru dinh tinh tai 2 tuyén: tuyén tinh/TP, tuyén huyén/quan/thanh
phé, tuyén xa/phuong, cu thé: tuyén tinh/TP 06 phong van sau 13 Ban giam ddc bénh vién,
06 thao luan nhom 13 06 can bo y t& /01 bénh vién, trung tim kiém soat bénh tat tinh; mdi
tinh 06 phong van sau 03 bénh vién tuyén huyén va tuyén xi tuong duong (tong 36 phong
van su).

NOI DUNG 3

Nhan vién y té, cong tac vién y té, can bo khac... tham gia dio tao tip huin, dy kién
60 nguoi tai 06 tinh.
18.3.3. Phwong phdp chon mau

Chon mau chum nhiéu giai doan

Giai doan 1: Chon 6 tinh/tp twong tng véi 6 chum (Cao Bang, Hai Phong, Ha Tinh,
Da Ning, Gia Lai, Dong Thap)

Giai doan 2: Chon ngau nhién mdi chum 1 quan/huyén/tp truc thudc
Giai doan 3: Mdi quan/huyén/Tp truc thudc d6 chon 1 xa/phuong/thi tran
Giai doan 4: Mdi xd/phuong/thi trin chon 1 thén/khu phd/td dan phd

Giai doan 5: Chon toan bd ddi twong nghién ctru trong thén/khu phd d6 (du kién

khoang 20.000 nguoi gia, trudng thanh va tré em).
Cac buoc thuc hién:
Budc 1: Lap danh sach ddi twong nghién ciru.

Budc 2: Lap ké hoach thuc hién kham sang loc mot s6 bénh tam than, gui giéiy moi

dén timg ho gia dinh theo ké hoach.

Budc 3: Tién hanh kham sang loc. Truong hop nguoi dan c6 ddu hiéu tam thén,

chuyén dén cac chuyén khoa.

18.3.4. Phurong phép thu thip s6 liéu



B¢ cong cu thu thap so li¢u:

1. Phiéu diéu tra sang loc c6 tiéu dé “Phiéu suc khoe gia dinh” v6i 15 cau hoi, noi
dung 1 diém tén timg thanh vién dé nhan dang nhing biéu hién va nhing triéu ching nghi
ngd 1a mac bénh tdm than, bao gom kién thirc vé strc khoe tim than.

2. Phiéu chuyén khoa

- TrAm cam (PHQ9)

- Tu ky (CARS)

- Sa sut tri tu¢ (MMSE)

3. Bang kiém khao sat thuc trang quan 1y sttc khoe tAm than cua tram Y té (dinh
luong, dinh tinh)

4. Bo cau hoi danh gia hiéu qua can thiép ctia mé hinh thi diém.

Diéu tra vién va quy trinh thu thép sé liéu:

- Diéu tra vién bao gdm 02 nhén vién y té tuyén x4, 02 bac si tim than tai tuyén tinh
va 02 béc si tai tuyén trung uong.

- Quy trinh: Nhén vién y té tuyén x3 gti gidy moi dén cac ho gia dinh. Sip xép,
huéng dan ddi twong nghién ciru tham gia nghién ctru va dién mot sé théng tin chung. Phan
nhom dbi trong vao cac phong theo 04 bac si. Sau d6, 04 bac si danh gia va két ludn tinh
trang strc khoe tdm than.

K¢é hoach thwc hién thu thap s6 lidu (cu thé tai muc néi dung céng viéc)

Hoat dong can thiép

1. Bé xuat co cau to chirc cua mo hinh:

B¢ phan Chirc nang Nhiém vu

Bénh vién Tam | Chu tri, phéi hop voi1 | Thuc hién giam sat hoat dong trién khai cham
than Trung wong | cac SO, Ban, nganh, | soc stic khoe.

Hoi, doan thé, Uy ban | Tham gia phan bién, dong gop béo cio hoat
nhan dan cac huyén, | dong lién quan dén trién khai.

thanh phé va cic to

chtrc, don vi, co s& lién




quan trién khai thuc
hién cac nd1 dung cua

K& hoach.

Bénh vién tuyén
tinh

Xay dung va ké hoach
hoat dong cham soc

Béo céo hoat dong trién
khai voi cac sd, ban

nganh

Quan 1y danh sach nguoi bénh tai cac co s&
kham bénh, chira bénh trén dia ban.

T chire dao tao, tap huén, hudng dan chuyén
mon nghiép vu cho cac don vi trong nganh vé
c6ng tac cham soc strc khoe tim than.

Tb chire thue hién ¢ hiéu qua hoat dong truyén
thong. Cung ¢ va hoan thién cac co s kham,
diéu tri bénh lién quan tAm than.

Xay dung cac chuyén trang, chuyén muc tuyén
truyén, phd bién phap luat vé linh vuc y té,
cham séc strc khoe tAm than; kip thoi viée trién
khai cac chu truong, chinh sach phép luat lién
quan dén chiam soc strc khoe tim than; cap phat
t0 roi, sach nho. .. lién quan stre khoe tAm than.
Xay dung Ké hoach kiém tra cic hoat dong
chuyén mén vé cong tic quan 1y cham soc stic
khoe tam than.

Thuong xuyén thuc hién cong tac chi dao
tuyén, hudng dan, kiém tra, don déc viéc trién
khai thuc hién Ké hoach tai cac don vi y té va
cac co so str dung lao dong trén dia ban tinh.
Dinh ky hang nam hoic dot xuat tong hop, bao
céo két qua thyc hién theo diing quy dinh.

T6 chirc kham stic khoe tam than dinh ky.




Tram Y té Phoi hop thuc hién véi | Quan Iy ngudi bénh

bénh vién tinh Phéi hop kham stc khoe
Phéi hop tu van va diéu tri
T4 chic truyén thong

Theo doi. danh gia chuong trinh

2. Xdy dung cdc hé thong cong cu dé vin hanh mé hinh
- Xay dung quy ché hoat dong ctia m6 hinh

- Xay dung tai li¢u t6 chirc, dao tao tap huén nhan vién

- Xay dung tai lidu truyén thong (truc tiép va gian tiép)

3. Xay dung ké hoach trién khai cac hoat dong cu thé ciia mé hinh

| Bénh vién Tam than Trung wong

Tiphuin| | Bénhviéntamthin, |
NVYT > da khoa
! . Chuyén kham
X chuyén khoa
Tram Y té Y
Quén ly ngudi Phéi hop Phéi hop tu T chirc Theo dbi.
bénh kham strc van va diéu trj truyén thong danh gia
chuong
khoe trinh

So d6 2. Hoat dong mo hinh cham séc strc khoe tam than
18.3.5. Tiéu chudn danh gid mét sé ndi dung nghién ciru
1- Tram cam
Hién nay c6 nhiéu thang do twong tu nhau duoc st dung dé xac dinh trAm cam. Patient
Health Questionnaire- PHQ-9 wu thé hon cac thang ngan ty tra 1oi danh gia tram cam. Hé

s6 Cronbach’s alpha ciia thang do nam trong khoang tir 0,83 dén 0,89.




Thang do PHQ-9 c6 tong cong 9 cau hoi. Mdi cau hoi dugce danh gia bang thang diém
Likert 4 lga chon, theo thir tu tang dan tan sudt cam nhan cac triéu chirng trAm cam trong
thoi gian 1a 2 tudn qua, ¥ nghia ciia mdi mirc diém lan luot twong Gmg.

Phu thudc vao tong sé diém trude cac cau tra 101 dé phong doan duoc két qua co ban.
9 cau hoi v6i 3 ciu tra 101 dugc tinh diém nén tong diém cao nhit s& 1a 27 diém. Két qua
s€ tinh nhu sau:

« Tong diém tir 0 - 4 diém: Binh thuong

« Tong diém tir 5 - 9 diém: Tram cam muc tdi thiéu

« Tong diém tir 10 - 14 diém: TrAm cam muc nhe

« Tong diém tir 15 - 19 diém: Tram cam murc trung binh

« Tong diém tir 20 - 27 diém: Tram cam mirc ning

2- Tu ky

Thang do Childhood Austism Rating Scale (CARS)

Binh thuong: Diém tong tir 15 dén 30.

Nhe: Diém tong tir 31 dén 37.

Ning: Diém tong tir 38 dén 60.

3- Sa sut tri tué¢

- Thang do Dénh gia trang thai tim than t6i thiéu (Mini-Mental Status Examination,
MMSE): Thang do Panh gia trang thai tim than t6i thiéu (Mini-Mental Status
Examination, MMSE) MMSE 1a mot thang do gin gon vé tinh trang nhén thirc & ngudi 1on
duoc Marshal F. Folstem xuit ban 1an diu nim 1975. Thang do MMSE c6 thé dugc st
dung dé sang loc, udc tinh mirc d§ nghi€ém trong suy giam nhan thic tai mot thoi diém nhat
dinh, theo ddi qua trinh thay d6i nhan thirc & mot c4 nhéan theo thoi gian va ghi lai phan
g cta ca nhan véi viéc diéu tri. Thang do MMSE d3 ching minh tinh hop 1& va do tin
cdy trong tim than, than kinh, 130 khoa va cac khoa khac. Thang do nay hién tai da duoc
sir dung rong rii ¢ nhiéu nudc trén thé gidi. Tai Viét Nam. Nguyén Kinh Qudc va Vii Anh
Nhi di chuan hoa thang do MMSE bing tiéng Viét.

Vi Test MMSE danh gia nhu sau:

Khong ¢ suy giam nhan thirc : > 24 diém



Suy giam nhan thirc nhe : 20 — 23 diém
Suy giam nhan thirc vira : 14 — 19 diém

Suy giam nhan thirc ning: 0 — 13 diém

18.3.6. Phirong phdp xir Iy va phdén tich sé liéu

S liéu sau khi duoc thu thap, duogc kiém tra ngay tai dia ban nghién cuu, néu con
thiéu s6 liéu s& dugc thu thap bd sung va 1am rd nhing s liéu con nghi ngd.

Nhap s6 liéu bang phan mém Microsoft Excel 365, xtr Iy va phén tich sb liéu bang
phan mém SPSS 20.0.

Thong ké mo ta: Bién s dinh tinh duoc mo ta bang tan s6 va ty 1& phan tram. Bién
s6 dinh luong duge mo ta bing gia tri trung binh, do I¢ch chuén, gia tri nhd nhét, gia tri lon
nhit.

Thdng ké phén tich: Str dung kiém dinh Khi binh phuwong dé so sanh ty 1¢ cua cac
bién s dinh tinh. Kiém dinh chinh xac cta Fisher duogc sir dung khi vi pham gia dinh cta
kiém dinh Khi binh phuong. Gia tri p<0,05 duoc dung lam ngudng dé xac dinh khéc biét
c¢6 ¥ nghia thong ké.

Nghién ctru dinh tinh: S6 liéu sau khi duoc g& bing chuyén sang file excel va phan

tich theo chu dé, sau d6 tién hanh m3 hoa thong tin theo cac ndi dung nghién ctu.

18.4. Sai 56 va han ché sai sé

Sai s6

- Sai s6 ngiu nhién: do chon miu.

- Sai s6 hé théng:

- Do ky thuat va nguoi kham

- Bo sot cac dau hiéu trong qua trinh danh gia

- Ghi nham vao phiéu kham.

Han ché sai s6

- Tap huan ky ludng cho ngudi kham vé cach thirc kham, phong van, phuong phap
danh gia va cach ghi vao phiéu kham.

- X4y dyung bo phiéu kham, phiéu thu thap thong tin don gian, dé hiéu, tién sir dung.



- Kham du va dung phuong phap
- Giai thich rd rang va tao khong khi vui vé, than thién dé co sy hop tac tot cia nguoi

dan trong subt thoi gian nghién ctu.

18.5. Dao dirc nghién cuu

Nghién ctru duoc tién hanh véi tinh than trung thuc, dam bao cac nguyén tac vé
nghién ctru, dao durc nghién ctu, ciing nhu phd bién két qua nghién cau.

Nghién ctru duoc su chip thuan cia cic Tram Y té tham gia nghién ctru.

Nguoi dan tham gia nghién ctru duoc giai thich vé muc dich va ndi dung cta nghién
ctru trude khi tién hanh kham va chi tién hanh khi ¢ su dong y hop tac cta ting ddi tuong,
Ho c6 quyén khong tiép tuc tham gia nghién ctiru & bat ky luc nao néu mudn. Moi thong tin
ca nhan cua ddi tugng nghién ctru, sb liéu cta cudc didu tra, phong van sé duoc giit kin.

Céc s6 liéu, thong tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién ctru khoa hoc, khong

phuc vu cho myc dich nao khéc.
19. Phwong an phéi hop véi cac to chire nghién ciru trong nudére:

Bénh vién TaAm than Trung wong phdi hop cing véi Bénh vién dia phuong va Tram
Y té cac tinh/thanh phd: Cao Bing, Hai Phong, Ha Tinh, Da Néng, Gia Lai, Dong Thap
thuc hién kham sirc khoe TAm than, khao sat phiéu diéu tra tai cac xa dugc lya chon tham
gia nghién cuu.
20. Phuong 4n hop tic quc té (néu co)

(Trinh bay ré phuong dn phéi hop: tén doi tdc nuwde ngodi; néi dung da hop tac doi véi
déi tac da cé hop tdc tir trude; ndi dung can hop tdc trong khudn khé dé tai; hinh thirc
thiee hién. Phén tich ré Iy do can hop tdc va dy kién két qua hop tdc, tac déng ciia hop
tac doi véi két qua cia dé ta)

21. Phuong an thué chuyén gia

21.1. Thué chuyén gia trong nuéc



S6 | Ho vatén, hoc Thudc t6 Linh vic | Nbi dung thyuc Thoi gian
TT ham, hoc vi chuc chuyén moén | hién va giai trinh | thyc hién quy
1y do can thué doi
(thang)
22. Tién @9 thye hi¢n
s n R n Thoi
Cac nfi dung, cong viéc . LA
Y SR P . gian Céa nhan, o
chu yéu can dwgce thuc Két qua o A 2 1, Du kién
hién; cAc mdc danh gia chii | phai dat (bat (Elau, o chue kinh phi
; X ’ ket chu tri*
yed thic)
(1) (2) 3) (4) () (6)
XAy dung thuyét minh, dw | Hoan thién | 5/2024- | Nhom nghién
toan deé tai thuyét 6/2024 clru
minh, du
toan
I Xac dinh ty 18 mic mot sb
rdi loan tAm thén
1 Noi dung 1: Xac dinh ty I¢
mic mot so6 roi loan tAm
thin thwong gip tai cong
dong (Tram cam, sa sut tri
tué, tw Ky, tAm than phan
liét, dong kinh, réi loan lo
au, roi loan tim than va
hanh vi do sir dung rugu).
1.1 | Cong viéc 1.1: Tong quan tai | 01 tai liéu | 09/2024- | Nhém nghién
liéu ty 1€ miac mot s roi loan téng quan 10/2024 | clru
tam than thuong gap tai cong
dong.
1.2 | Cong viéc 1.2: Xay dung bd | 01 bd cong | 10/2024 | Nhom nghién
cong thu thap s6 liéu vé cu cuu




1.3 | Cong viéc 1.3: Xay dung s6 | 05 sd tay | 10/2024 | Nhém nghién
tay huéng dan nghiép vu | huéng dan ciru
phong van
1.4 | Cong viéc 1.4: Hop nhom | 01 tong | 10/2024 | Nhém nghién
gop ¥, chinh stra tong quan tai | quan, bd ciu
li¢u, chinh stra bo cong cu va | cong cu
chinh sta bd sung hoan | hoan chinh
chinh, phan cong thanh vién
thuc hién thir nghiém bd cong
cu
1.5 | Cong viéc 1.5: Thir nghiém | Thir nghiém | 11/2024 | Nhdom nghién
va chinh stra bo cong cu dinh | bd cong cu cuiu
luong trude khi dua vao su
dung.
1.6 | Cong viéc 1.6: Chinh stra bd | Hoan thién | 11/2024
cong cu sau thtr nghiém bd cong cu
1.7 | Cong viéc 1.7: T6 chtc hoi | 01 hoi thao | 12/2024 | Nhém nghién
thao gidi thiéu dé tai, téng clru
quan tai lidu vé dé tai
1.8 | Cong viéc 1.8: Lap ké hoach, | Hoan thién | 12/2024 | Nhém nghién
lién hé cac diém diéu tra, | ké hoach cuu
soan thdo cong van, lién hé
lap truéc danh sach diéu tra
vién tai cac diém thuc hién dé
tai tao 6 tinh/TP
1.9 | Cong viéc 1.9: Tap huan cho | Thuan thyc | 01/2025 | Nhém nghién
diéu tra vién tai cac dia diém phuong clru
nghién ctru tai 6 tinh/TP phap diéu
tra
1.10 | Cong viéc 1.10: Xay dung ké | Hoan thién | 01/2025 | Nhom nghién
hoach diéu tra tai 6 tinh/TP ké hoach cuu
1.11 | Cong viéc 1.11: Xay dung | Hoan thién | 01/2025

pham mém thong ké so liéu

phan mém
CNTT

Nhom nghién
ciru




1.12

Cong viéc 1.12: Tién hanh
thu thap sé liéu

Hoan thién
thu thap s
liéu

02/2025-
07/2025

Nhém nghién
ciru

1.13

Cong viéc 1.13: Tién hanh
lam sach, phan tich va xu ly
s6 liéu

01 ban s6

licu

08/2025

Nhém nghién
ciu

1.14

Cong viéc 1.14: Viét bao cao
giai doan 1

01 bao céo

09/2025

Nhém nghién
ciu

1.15

Cong vi¢c 1.15: Hop hdi
déng khoa hoc cip co so
nghiém thu bao cao giai doan
1

01 bao cao
nghiém thu

10/2025

Nhom nghién
cuu

Noi dung 2: Panh gia thuc
trang hé thong chim séc
strc khoé taim than

2.1

Cong viéc 2.1: Tong quan vé
thuc trang hé théng vé thuc
trang hé thdng cham soc sirc
khoé tAm than hién nay

01 tong
quan

09/2024

Nhom nghién
cuu

2.2

Cong viéc 2.2: Hop nhém
nghién ctru gop y, chinh sua
vé tong quan vé thuc trang hé
thng vé thuc trang hé thong
chiam soc stc khoé tim than
hién nay; chinh stra by cau
hoi phong van sau.

Hoan thién

10/2024

2.3

Cong vi¢c 2.3: Thur nghi¢m,
chinh stra, hoan thién bd cau
hoi phong van sau.

Hoan thién

10/2024

2.4

Cong viéc 2.4: Tap huan diéu
tra vién tai 6 tinh thanh bang
hai hinh thirc truc tiép va truc
tuyén vé bd cau hoi phong
van sau.

Du kién 935
Phiéu diéu
tra

02/2025

Nhom nghién
cuu

2.5

Cong viéc 2.5: Tién hanh thu
thap thong tin thong qua thao

Hoan thién

08/2025-
09/2025

Nhom nghién
ciru




ludn nhom, phong van sau
cac doi tuong.

2.6 | Cong viéc 2.6: Tong hop va | 01 ban thao | 10/2025 | Nhoém nghién
phan tich s6 liéu dinh lugng. | két qua ciru

2.7 | Cong viéc 2.7: Viét bao cao | 01 bdo cdo | 11/2025 | Nhom nghién
giai doan 2 ciru

2.8 | Cong viéc 2.8: Thong qua hoi | 01 bao cao | 2/2026 Nhém nghién
d6ng nghiém thu dé tai cip co | nghiém thu clru
so giai doan 2

3 |No§i dung 3: Pé xuit va Nhom nghién
buéc diu danh gia cic md clru
hinh can thiép nhim ning
cao cong tac cham séc strc
khoé tim than

3.1 | Cong viéc 3.1: Xay dung m6 | 01 mé hinh | 03/2026 | Nhom nghién
hinh cham séc sttc khoé tam clru
than trong giai doan hién nay
(gdém trang web, tai liéu dao
tao, to roi, video hudéng dan
phat hién, quan ly, diéu tri
chim soc stre khoé tAm than)

3.2 | Cong viéc 3.2: To chuc tap | Kéhoach | 04/2026 | Nhom nghién
huén theo hinh thirc truc tiép, clru
tryc tuyén, phan cong nhiém
vu cho cac thanh vién nghién
ciru

3.3 | Cong viéc 3.3: Thi diém md | Bao céo 05/2026 | Nhdm nghién
hinh can thi¢p tai cac diém ctru
nghién ctru

3.4 | Cong viéc 3.4: Tién hanh thu | Bao céo 06/2026 | Nhdm nghién
thap s6 liéu, théng ké mo ta ctru
hiéu qua budc dau tha
nghiém mo hinh

3.5 | Cong viéc 3.5: T chic hop | 01 md hinh | 07/2026 | Nhdm nghién
nhom nghién ctu danh gia | thi diém clru

két qua budc dau ap dung mod
hinh thi diém cham séc stc




khoé tdm than tai xa/phuong
va dé xuat nhan rong mo hinh
3.6 | Cong viéc 3.6: Viét bao céo | 01 bdo cao | 07/2026 | Nhom nghién
giai doan 3 ciu
3.7 | Cong viéc 3.10: Thong qua | 01 bdo cao |07/2026 | Nhdm nghién
hoi dong nghiém thu cap co | nghiém thu clru
so giai doan 3
111 | X4y dung bao cao tong két | 01 Bdo cao | 08/2026 | Nhom nghién
ciu
IV | Nghiém thu co sé HO6 so 08/2026 | Nhém nghién
nghi¢m thu clru
V | Nghiém thu cip B H6 so 09/2026 | Nhém nghién
nghiém thu clru
VI | Thanh Iy hop dong Hoan thanh | 09/2026 | Nhém nghién
thanh toan clru

* Chi ghi cdc 16 chire, cG nhén cé tén tai Muc 8, 9, 10, 11, 12, 20
III. SAN PHAM KH&CN CUA PE TAI

23. San pham KH&CN chinh ciia dé tai va yéu ciu chit lwong cin dat

(Liét ké theo dang sdan pham)

Dang I: Cong bd khoa hoc (Bai bao; Sach chuyén khao va cac san pham khac)

S Tén san phim Yéu ciu khoa hec | Du kin noi cdng bd Ghi cha
TT P can dat (Tap chi, Nha xuét ban)
(1) (2) (3) (4) (5)
02 bai bao duoc Tap chi Y hoc Viét
1 | Bai béo khoa hoc dang trén tap chi uy Nam hodc tap chi
tin chuyén nganh khac
Bao céo tong két toan
A 01
2 | dién o1
Bao cdo tom tit
Bao cgio ’thl_IC trang mg‘tc
3 | mot so rf)i‘loan tam than 01
tai cong dong
Bao cao thyc trang quan
4 | ly mot sO roi loan tam 01

than tai co so y té




Bao cao md hinh can
5 |thi¢p trong cham soc 01
suc khoé tam than

24. Loi ich ctia dé tai va phwong thirc chuyén giao két qua nghién ciru
24.1 Loi ich ciia dé tai:
a. P6i véi linh vire KH&CN c6 lién quan

Nghién ctru nay cung cép thong tin moi va cap nhét vé thuc trang rdi loan tim than
trong cong dong va cac giai phap can thiép hiéu qua. N6 md rong kién thirc va hiéu biét
ctia cong dong nghién ciru trong linh vuc nay, gitp cic nha nghién ctru, giang vién va sinh

vién c6 thém tai liéu tham khao va ngudn thong tin dé nghién ctru va giang day.

Két qua nghién ctru cung cap can ctr chung bang va thong tin hitu ich dé ho trg viéce
xay dung chinh sach va quy dinh vé cham soc strc khoé tdm than. Cac chinh sdch méi va
cai tién c6 thé dugc dé xuat dua trén nhitng hi€u biét méi va giai phap can thié€p hiéu qua

duogc nghién ctru.

b. Péi véi té chike chi tri va cic co sé ing dung két quéa nghién ciru

Két qua nghién ctru c6 thé tao ra co hoi hop tac va lién két voi cac to chirc, trudng
dai hoc va bénh vién tdm than khac. Cac co hoi hop tac cé thé bao gém viéc thuc hién cac
dur 4n nghién ctru chung, chia sé ngudn luc va thong tin, va phat trién cac chuong trinh dao
tao va gido duc lién quan dén chim soc sirc khoé tim than.

c. P6i véi kinh té - xa hdi va méi truong
(Néu nhitng tdc ddng di kién ciia két qud nghién ciu doi véi sw phdt trién kinh té - xd hji
va moi truong)

Cham séc strc khoé tdm than hiéu qua gitp ting cuong niang suat lao dong va hiéu qua
cong viéc. Bénh nhan c6 tam than khong 6n dinh thuong gip kho khin trong viéc tham gia
vao hoat dong lao dong va c6 thé gay anh huong dén ning suat va hiéu qua cua t6 chirc.
Viéc cai thién strc khoé tdm than gitip ting cudng tinh than lam viéc va ning suat ciia nhan
vién.

Réi loan tdm than c6 thé gy ra tac dong xa hoi tiéu cuc nhu co 1ap, ky thi va phan

biét. Két qua nghién ctru gitp ting cudng nhan thirc va hiéu biét vé rdi loan tdm than trong




cong dong, tir d6 giam bdt su ky thi va phan biét va tao ra mot moi trudng xa hoi hd tro hon
cho nhitng nguoi bi anh hudng.

Két qua nghién ctru vé giai phap can thiép trong chim soc strc khoé tim than c6 thé
giam thiéu tac dong moi truong ti€u cuc. Bé“tng cach phat hi¢n som, diéu tri d& dang hon,
cai thién chan doan va diéu tri, nguoi ta co thé giam ) lugng luu tra tai cac co sé y té va
giam sy tiéu thu tai nguyén y té.

d. Nang cao ning lue nghién ciru ciia to chire, ¢4 nhan thong qua tham gia thwe hién
dé tai, dao tao trén dai hoc.

Két qua tham gia dao tao sau dai hoc

¥ Ciép dao tao | SO luong Chuyén nganh dao tao Ghi chu
(1) (2) (3) (4) ()
A~ Tam than/Y té cong cong/ Ho “[rA()’ me tp .han cho
1 Tién si 01 o - nghién ctru sinh tham
Dich t€ hoc/Quan ly y té : A,
gia nghién cuu
- Tam than/Y té cong cong/ Ho tr(:yAm(_)t P haq cho
2 Thac si 01 1 LA A hoc vién tham gia
Quan 1y bénh vién .,
nghién clru

24.2. Phwong thire chuyén giao két qua nghién ciu:

Két qua nghién ciru:

Bai bao khoa hoc str dung két qua béo cdo va dat dﬁy du céc tiéu chi cua Tap chi Y hoc va
duoc xut ban.
Bio céo diy du cac ndi dung lién quan dén muc tiéu nghién ctru.

Sau khi dé tai dugc nghiém thu, chiing toi s& chuyén giao cong cu nghién ciru, két
qua nghién ctru dén cac don vi nghién ciru vé chil dé nay néu c6 nhu cau dé gitp cac don
vi ¢6 thé Gmg dung b cong cu nay trong cong tac diéu tra, danh gia stc khoe tam than.

Chuyén giao va nhan rong md hinh du phong va phuong phap chuyén giao cho cac
dia phuong néu mé hinh nghién ctru ¢6 tinh kha thi va tmg dung cao sau khi dé tai dugc
nghiém thu.

Két qua nghién ctru: duge chuyén giao cho cac bénh vién 1am bang chimg trong viéc
hoach dinh chinh sach, xay dung ké hoach chiam séc sirc khoe, quan Iy dugc co so dir liéu
vé stc khoe tam than.



Kha ning vé thi truong

Bénh vién, trung tim tdm than va cac co sd'y té khac c6 thé quan tim dén nghién ctru
nay dé cai thién chét lugng dich vu cham séc tam than cua don vi. Ho c6 thé su dung cac
giai phap can thiép duoc dé xuat dé cung cap diéu tri hiéu qua hon cho bénh nhan.

Céc nha nghién ciru va gido vién trong linh vuc tdm 1y hoc, y hoc va y té cong cong
c6 thé sir dung nghién ctru nay dé nang cao kién thirc va hiéu biét vé réi loan tim than va
cac giai phap can thi¢p.

Kha niing vé &rng dung cac két qua nghién ciru vio sian xuit kinh doanh
Két qua nghién ctru 1a phi loi nhuan va khong nham muc dich thuong mai.

Kha niing lién doanh lién két v6i cac doanh nghiép trong qua trinh nghién ctru
va trién khai ing dung san pham

Khéng.

Co quan, té chirc ng dung cac két qua cia dé tai

- Truong Pai hoc Y Dugc

- Bénh vién da khoa cac tinh thanh

- Bénh vién tdm than

- Trung tam kiém soat bénh tat

25. Phwong an trang bj thiét bi may méc dé thie hién va xir Iy tai san dwoe hinh thanh
thong qua viéc trién khai thwe hién dé tai (theo quy dinh tai Nghi dinh so 70/2018/NP-
CP ngay 15 thang 5 nam 2018 ciia Chinh phu quy dinh viéc quan Iy, s dung tai san dwoc
hinh thanh théng qua viéc trién khai thwe hién nhiém vu KH&CN sir dung von nha nude)

25.1. Phwong an trang bi tai san (xdy dung phuong an, danh gida va so sanh dé lwa chon
phurong an hop 1y, tiét kiém va hiéu qud nhat, han ché t6i da mua méi; thong ké danh muc
tai san cho cdc ngi dung c, d)

a. B6 tri trong sb thiét bi may moc hién c6 cua to chie chu tri dé tai (néu chuwa di thi xdy
dung phuong an hodc b, hodc c, hoac d, hoac ca b,c,d)

b. Diéu chuyén thiét bi may moc (néu co)
c. Thué thiét bi may moc
d. Mua sam méi thiét bi may moc

25.2. Pé xuit phwong an xir Iy tai san trang bi va tai san 1a két qua ctia qua trinh trién
khai thuc hién de tai (20 chuc chu tri dé xudt hinh thuee xu Iy va doi twong thu huong)
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